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Аннотация: В данной статье рассматривается вода как фундаментальное 

условие существования жизни в контексте натурфилософского знания. Особое 

внимание уделяется концепции воды как первоосновы бытия в учениях 

древнегреческих мыслителей, ее месту в космологических и онтологических 

концепциях различных эпох. Делается вывод о том, что вода выступает не только 

природным ресурсом, но и универсальным философским символом жизни, 

движения, изменения и гармонии. 
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Abstract:This article examines water as a fundamental condition for the 

existence of life within the framework of natural philosophical thought. Particular 

attention is paid to the concept of water as the primary principle of being in the 

teachings of ancient Greek philosophers, as well as to its place in the cosmological and 

ontological concepts of different historical periods. The study concludes that water 

functions not only as a natural resource but also as a universal philosophical symbol of 

life, movement, change, and harmony. 
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Вода является одним из важнейших элементов природы, без которого 

невозможно существование жизни на Земле. С древнейших времен она 

привлекала внимание философов, ученых и мыслителей как источник жизни, 

средство очищения, символ обновления и основа мироздания. Особое место вода 

занимает в натурфилософии — философском направлении, исследующем 

природу как целостную систему и стремящемся раскрыть первоначала бытия. 

Современная наука подтверждает исключительное значение воды для 

существования живых организмов. Однако задолго до появления научных 

методов исследования мыслители древности пытались объяснить 

происхождение мира через воду как первичную субстанцию. Поэтому изучение 

натурфилософских аспектов воды позволяет глубже понять не только историю 

философской мысли, но и эволюцию человеческих представлений о природе. 

Целью данной статьи является анализ философских концепций воды как 

источника жизни в контексте натурфилософской традиции и выявление их 

значения для современного понимания взаимодействия человека и природы. 

История философского осмысления воды начинается с древнегреческой 

натурфилософии. Одним из первых мыслителей, предложивших рациональное 

объяснение происхождения мира, был Фалес Милетский. Согласно 
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свидетельству Аристотель, Фалес утверждал: «Началом всех вещей является 

вода» [1, 71]. По мнению Фалеса, все существующее возникает из воды и в 

конечном итоге возвращается к ней. Подобная идея основывалась на 

наблюдении за природой: растения нуждаются во влаге, животные и люди не 

могут существовать без воды, а сама жизнь зарождается во влажной среде. Как 

отмечает Аристотель: «Фалес полагал началом всего воду, ибо питание всех 

вещей влажно и само тепло возникает из влаги и живет ею» [1, 72]. 

В учении Фалеса вода выступает не просто физическим веществом, а 

универсальным принципом бытия. Тем самым был сделан важный шаг от 

мифологического объяснения мира к рациональному философскому познанию. 

Развивая идеи ранней натурфилософии, другие мыслители предлагали 

собственные версии первоначала. Однако вода продолжала рассматриваться как 

один из важнейших элементов мироздания. Так, Эмпедокл включил воду в 

систему четырех стихий — земли, воды, воздуха и огня, образующих все 

многообразие мира. 

В онтологическом аспекте вода представляет собой особую форму бытия, 

сочетающую устойчивость и изменчивость. Она способна принимать различные 

состояния: жидкое, твердое и газообразное. Благодаря этому вода становится 

символом единства противоположностей. Гераклит рассматривал мир как 

непрерывный процесс становления и изменения. Хотя первоначалом он считал 

огонь, многие его идеи могут быть соотнесены с природой воды. Его знаменитое 

утверждение: «Нельзя дважды войти в одну и ту же реку» подчеркивает 

постоянную изменчивость бытия. Река остается той же самой, но вода в ней 

непрерывно обновляется. Таким образом, вода становится наглядным 

выражением диалектического характера мира. С точки зрения натурфилософии 

вода демонстрирует фундаментальное свойство природы — способность к 

самодвижению и преобразованию. Она участвует в круговороте веществ, 

соединяет различные формы жизни и обеспечивает непрерывность природных 

процессов. 

Особое место вода занимает в восточной философской традиции. В 

древнекитайской философии вода рассматривалась как символ мудрости, 

гибкости и гармонии. В трактате Дао дэ цзин говорится: «Высшее благо подобно 

воде. Вода приносит пользу всем существам и не борется с ними»[3, 18]. Эта 

мысль отражает представление о воде как идеальном воплощении принципа Дао. 

Вода не сопротивляется препятствиям, но способна преодолевать их благодаря 

своей мягкости и постоянству. Лао-цзы подчеркивал, что сила воды заключается 

именно в ее кажущейся слабости. Она может разрушать твердые скалы, 

формировать ландшафты и изменять окружающий мир без насилия. 

В индийской философской традиции вода также относится к числу 

первоэлементов мироздания. Ведическая космология связывает возникновение 

мира с первичными космическими водами, из которых возникает все сущее. 

Натурфилософские представления о воде получили подтверждение в 

современной науке. Согласно современным биологическим исследованиям, вода 

составляет основу всех живых организмов. Содержание воды в клетках 

достигает 70–90 %, а многие биохимические процессы возможны только в 

водной среде. Выдающийся биохимик Альберт Сент-Дьёрди писал: «Вода — 
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материя и матрица жизни, мать и среда». Эта мысль удивительным образом 

перекликается с натурфилософскими представлениями Фалеса о воде как основе 

существования. 

Современные теории происхождения жизни предполагают, что первые 

органические соединения возникли именно в водной среде. Исследования 

гидротермальных источников, океанических глубин и древней атмосферы Земли 

подтверждают возможность зарождения жизни в воде. Таким образом, научные 

данные позволяют рассматривать античные натурфилософские идеи не как 

наивные догадки, а как первые попытки рационального осмысления 

фундаментальной роли воды в природе. 

В XXI веке проблема воды приобретает глобальное значение. Рост 

населения, изменение климата и загрязнение окружающей среды приводят к 

сокращению запасов пресной воды. Философское осмысление воды 

способствует формированию экологического сознания. Если вода 

рассматривается как источник жизни и фундаментальный элемент бытия, то ее 

сохранение становится не только экономической или политической задачей, но 

и нравственным императивом. 

Современная экологическая философия исходит из необходимости 

гармоничного взаимодействия человека и природы. В этом контексте вода 

выступает связующим звеном между природными экосистемами и человеческой 

цивилизацией. Немецкий философ Ханс Йонас в своей концепции 

ответственности подчеркивал необходимость заботы о будущем человечества и 

сохранении природных условий жизни. Вода является одним из важнейших 

объектов такой ответственности. 

Помимо своего природного значения, вода обладает глубоким 

символическим содержанием. Во многих культурах она ассоциируется с 

рождением, очищением, возрождением и бессмертием. В религиозных 

традициях вода часто используется в обрядах очищения. Например, в 

христианстве вода является центральным элементом таинства крещения. В 

исламе вода играет важную роль в ритуальном очищении. В буддизме она 

символизирует чистоту сознания. 

С философской точки зрения вода выступает универсальным архетипом 

жизни. Она объединяет природное и духовное измерения человеческого 

существования. Благодаря своей способности непрерывно изменяться и 

одновременно сохранять сущность вода становится символом вечного движения 

бытия. 

Современная философия природы рассматривает воду как элемент 

глобальной экосистемы планеты. Исследования в области синергетики 

показывают, что природные процессы обладают свойствами самоорганизации и 

саморегуляции. Вода играет ключевую роль в поддержании устойчивости 

биосферы. Она участвует в климатических процессах, обеспечивает 

функционирование экосистем и поддерживает круговорот веществ. 

Концепция биосферы, разработанная Владимир Вернадский, подчеркивает 

фундаментальную роль воды в развитии жизни на Земле. Вернадский отмечал, 

что живое вещество и гидросфера образуют единую систему планетарного 

масштаба. С точки зрения современной натурфилософии вода является не просто 
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веществом, а важнейшим структурным элементом целостного природного 

организма Земли. Учёный писал: «Живое вещество охватывает и перестраивает 

все химические процессы биосферы» [4, 46]. 

Анализ натурфилософских аспектов воды показывает, что она занимает 

особое место в истории человеческой мысли. Начиная с учения Фалеса 

Милетского и заканчивая современными экологическими концепциями, вода 

рассматривается как фундаментальная основа жизни и важнейший элемент 

мироздания. 

Натурфилософия впервые поставила вопрос о рациональном объяснении 

природы через поиск первоначала. Вода стала одним из первых философских 

символов единства мира, источника жизни и непрерывного движения бытия. 

Современные научные исследования во многом подтверждают глубокую 

интуицию древних мыслителей о решающей роли воды в происхождении и 

развитии жизни. 

В условиях современных экологических вызовов философское 

осмысление воды приобретает особую актуальность. Осознание ее 

фундаментального значения способствует формированию ответственного 

отношения к природе и сохранению условий существования будущих 

поколений. 
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