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Annotatsiya: Magolada suv resurslari bilan bog‘liq global va mintaqaviy
muammolarning yuzaga kelishida antropogen omillarning o‘rni tahlil qilinadi.
Insonning xo°‘jalik faoliyati, sanoatlashuv, urbanizatsiya va qishloq xo‘jaligida suvdan
noto‘g‘ri foydalanish natijasida suv resurslarining kamayishi hamda ifloslanishi
masalalari yoritiladi. Shuningdek, suv muammolarining ekologik, ijtimoiy va igtisodiy
oqibatlari hamda ularni bartaraf etish yo‘llari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: antropogen ta’sir, suv resurslari, ekologik muammo, suv
tanqisligi, suv ifloslanishi, ekologik xavfsizlik, bargaror rivojlanish.

Annotation: This article analyzes the role of anthropogenic factors in the
emergence of global and regional water resource problems. It examines the issues of
depletion and pollution of water resources caused by human economic activities,
industrialization, urbanization, and inefficient water use in agriculture. The ecological,
social, and economic consequences of water-related problems are also discussed, along
with possible approaches to their mitigation and sustainable management.

Keywords: anthropogenic impact, water resources, environmental problem,
water scarcity, water pollution, environmental security, sustainable development.

AnHoTanusi: B crarbe aHanmu3upyeTcss poJib aHTPOIOTEHHBIX (PAKTOPOB B
BO3HUKHOBCHUHN FJ'IO6aIII>HI>IX N PCruOHAJIbHBIX HpO6J’IGM, CBA3aHHBIX C BOAHBIMHU
pecypcaMu. PaCCManI/IBaIOTCSI BOIIPOCHI COKpalICHUS 3allaCOB U 3arpA3HCHHA BOJAHBIX
pecypcos, BBI3BaHHLIE XO3SICTBEHHOM eI TEIIbHOCTBIO YeJIOBEKA,
WHyCTpUaau3aluen, ypOaHu3alreil 1 HepalmoHaIbHBIM HCIIOJIb30BAaHUEM BOJbI B
CEJIbCKOM  XO3SMCTBE. TakkKe OCBEIAITCA DKOJOTMYECKHUE, COLMAJIbHBIC U
9KOHOMUYCCKHUC IIOCIICACTBUA BOIAHBIX HpO6JIeM, da TAaKKC IIYTH HX PCIICHUA U
oOecreyeHus: yCTOMYMBOTO YIIPABJICHUS BOJIHBIMU PECYpCaMH.

KiroueBbie cjioBa: aHTPONONEHHOE BO3JCHCTBHE, BOJHBIE PECYPCHI,
3KOJIOTUYECKasAa HpO6JI€Ma, )Ie(l)HI_II/IT BOAbI, 3arpjA3HCHHUC BOJbI, 3KOJOIrH4YCCKas
0€30MacHOCTh, YCTOMUHUBOE Pa3BUTHE.

Kirish

Suv yer yuzidagi barcha tirik organizmlar hayotining asosi hisoblanadi.
Insoniyat taraqqiyoti davomida suv resurslari iqtisodiy rivojlanish, qishloq xo‘jaligi va
sanoatning muhim omili bo‘lib kelgan. Biroq fan-texnika taraqgiyoti, sanoatlashuv va
aholi sonining ortishi natijasida suv resurslariga bo‘lgan bosim tobora kuchaymoqda.
Natijada suv tangisligi va suv havzalarining ifloslanishi kabi muammolar global
xarakter kasb etmoqgda. Ushbu muammolarning asosiy sabablaridan biri antropogen,
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ya’ni inson faoliyati bilan bog‘liq ta’sirlardir. Antropogen ta’sir deganda insonning

ishlab chiqgarish, xo‘jalik va boshqa faoliyatlari natijasida tabily muhitda yuzaga

keladigan o‘zgarishlar tushuniladi. Mazkur ta’sirlar tabiatning tabiily muvozanatini

buzib, ekologik muammolarni keltirib chigarishi mumkin. Suv resurslari ham

antropogen ta’sirlarga eng ko‘p duchor bo‘layotgan tabiiy boyliklardan biridir.

Zamonaviy jamiyatda iqtisodiy manfaatlarning ekologik manfaatlardan ustun
qo‘yilishi natijasida suv manbalari haddan tashqari ekspluatatsiya gilinmoqgda. Bu esa
nafaqat tabily ekotizimlarga, balki insonlarning turmush sifati va sog‘lig‘iga ham
salbiy ta’sir ko‘rsatmoqgda. Sanoat korxonalari tomonidan ishlab chigarish jarayonida
katta miqdorda suv sarflanadi. Ko‘plab hollarda tozalanmagan yoki yetarli darajada
qayta ishlanmagan oqava suvlar daryolar, ko‘llar va boshqa suv havzalariga tashlanadi.
Natijada suv tarkibida zararli kimyoviy moddalar, og‘ir metallar va toksik birikmalar
miqdori ortib boradi. Dunyo bo‘yicha iste’mol qilinadigan chuchuk suvning asosiy
qismi qishloq xo‘jaligiga to‘g‘ri keladi. Sug‘orish tizimlarining eskirganligi, suvni
me’yordan ortiq ishlatish va suvni tejovchi texnologiyalarning yetarli darajada joriy
etilmaganligi natijasida katta haymdagi suv yo‘qotilmoqda. Markaziy Osiyo hududida
kuzatilgan ekologik muammolarning aksariyati ham aynan suv resurslaridan samarasiz
foydalanish bilan bog‘ligq. Aynigsa, paxtachilikni kengaytirish magsadida daryolar
suvining haddan tashgari ko‘p sarflanishi ekologik inqirozlarga sabab bo‘lgan.
Shaharlarning kengayishi va aholi sonining ortishi suvga bo‘lgan talabni keskin
oshirmogda. Kanalizatsiya tizimlarining yetarli darajada rivojlanmaganligi va maishiy
chigindilar suv havzalariga tushishi natijasida suv sifati yomonlashmoqgda. Inson
faoliyati natijasida o‘rmonlarning kesilishi suv aylanish jarayoniga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Shuningdek, atmosferaga chiqarilayotgan issigxona gazlari global iglim
o‘zgarishlarini kuchaytirib, qurg‘oqchilik va suv tanqisligi xavfini oshirmoqda.
Antropogen ta’sir natijasida yuzaga kelayotgan suv muammolari ko‘plab salbiy
ogibatlarni keltirib chigarmoqda:

Ichimlik suvi zaxiralarining kamayishi;

Suv orqali tarqaladigan kasalliklarning ko‘payishi;

Ekotizimlarning buzilishi;

Balig va boshga suv organizmlari sonining gisgarishi;

Qishloq xo‘jaligi hosildorligining pasayishi;

Ijtimoiy-igtisodiy tangliklarning kuchayishi;

Ekologik migratsiya jarayonlarining ortishi.

Markaziy Osiyo suv resurslariga boy bo‘lmagan mintagalardan biri hisoblanadi.
Mintaqadagi asosiy suv manbalari Amudaryo va Sirdaryo daryolari bo‘lib, ular
millionlab aholining hayoti va igtisodiy faoliyati uchun muhim ahamiyatga ega. Biroq
suv resurslaridan uzoq yillar davomida samarasiz foydalanish ekologik muammolarni
kuchaytirgan. Amudaryo va Sirdaryo mintaganing asosiy transchegaraviy suv
manbalari hisoblanadi. Sovet davrida sug‘orma dehqonchilik, aynigsa paxtachilikni
rivojlantirish maqgsadida daryolardan juda katta hajmdagi suv olinishi natijasida
ekologik muvozanat buzildi. Sug‘orish tizimlarining eskirganligi sababli suvning katta
qismi dalalarga yetib bormasdan yo‘qolib ketmoqda. Tadqiqotlarga ko‘ra, mintagada
foydalanilayotgan suvning sezilarli gismi samarasiz sarflanadi. Suv tanqisligi nafagat
ekologik, balki siyosiy va iqtisodiy xavfsizlik masalasi sifatida ham namoyon
bo‘lmogda. Suv bilan bog‘liq muammolarni hal etish faqat texnologik yoki igtisodiy
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choralar bilan cheklanib qolmaydi. Bu jarayonda ekologik madaniyat va ekologik
mas’uliyatni shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Inson o°zini tabiatning xo‘jayini
emas, balki uning ajralmas gismi sifatida anglagandagina suv resurslaridan ogilona
foydalanish mumkin bo‘ladi. Ekologik ta’limni rivojlantirish, suvni tejash
madaniyatini shakllantirish va tabiiy resurslarga nisbatan mas’uliyatli munosabatni
kuchaytirish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir. Suv muammolarini
kamaytirish magsadida quyidagi choralarni amalga oshirish zarur:

1. Suvni tejovchi texnologiyalarni keng joriy etish;

2 Ogava suvlarni zamonaviy usullar yordamida tozalash;

3. Sug‘orish tizimlarini modernizatsiya qilish;

4, Sanoat korxonalari faoliyati ustidan ekologik nazoratni kuchaytirish;

5. Aholining ekologik madaniyatini oshirish;

6. Suv resurslarini boshqarish bo‘yicha xalgaro hamkorlikni rivojlantirish.

Xulosa

Antropogen ta’sir natijasida yuzaga kelayotgan suv muammolari zamonaviy
sivilizatsiyaning eng jiddiy ekologik muammolaridan biri hisoblanadi. Insonning
tabiatga noo‘rin aralashuvi, suv resurslaridan samarasiz foydalanishi va ekologik
mas’uliyatning yetarli darajada shakllanmaganligi suv tanqisligi hamda suv
havzalarining ifloslanishiga olib kelmogda. Mazkur muammolarni hal etish uchun suv
resurslaridan ogilona foydalanish, ekologik madaniyatni rivojlantirish va bargaror
rivojlanish tamoyillariga amal gilish zarur. Suvni asrash bugungi avlodning nafagat
ekologik, balki axloqiy va ijtimoiy mas’uliyati hamdir.
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