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Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘smirlik davrida shaxsiy rivojlanish va
motivatsiyani oshirishda sun’iy intellekt texnologiyalarining o‘rni va imkoniyatlari
tahlil qilinadi. Tadqiqotda o‘smirlarning psixologik xususiyatlari, ta’limiy
ehtiyojlari hamda motivatsion omillarni shakllantirishda sun’iy intellektning
samarali yondashuvlari ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, adaptiv ta’lim platformalari,
gamifikatsiya elementlari, onlayn psixologik maslahatlar va psixodiagnostik
testlarning afzalliklari yoritiladi. Maqolada Al yondashuvlari nafaqat ta’lim
samaradorligini oshirish, balki o‘smirlarning shaxsiy o‘sishi, refleksiyasi va ijtimoiy
moslashuviga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: O‘smirlik, motivatsiya, shaxsiy rivojlanish, sun’iy intellekt,
ta’lim, psixologiya, texnologiya, innovatsiya, Al, o‘quvchi, refleksiya, qo‘llab-
quvvatlash.

AHHOTAanMs: B 1aHHOUW cTaThe aHaMM3UPYyETCsl pOJdb M BO3MOXKHOCTHU
TEXHOJIOTUH MCKYCCTBEHHOTO MHTEIJIEKTA B MOBBIIIEHUN JTUYHOCTHOTO PA3BUTHS U
MOTHBAIIUU TIOJIPOCTKOB. PaccmarpuBarOTCs TCHUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa W WX 0O0Opa3oBaTelbHbIE TOTPEOHOCTH, a TaKXkKe
s dexTuBHBIC TOAXOABI Kcnoib3oBanus MW mis mopnepsxku motuBamuu. Ocoboe
BHUMAaHHE YICIACTCS aJalTHBHBIM 00pa30BaTeNbHBIM TUIaT(GOpMaM, dIeMEHTaM
reiMuuKanuy, OHJAHH-KOHCYJIBTAIUAM ¢ TICUXOIMAarHOCTHYCCKUM TECTaM.
OtMmeuaetcs, uTo TexHosoruu MM cnocoOCTBYIOT HE TOJIBKO MOBBIIIIEHUIO Ka4€CTBa
oOy4deHusi, HO U (POPMUPOBAHUIO JIMYHOCTHOTO pOCTa, PEICKCUN U COLMATBHOM
aIanTaluy MOAPOCTKOB.

KarwueBbie caoBa: IlompocTku, MOTHBaIMsI, JHYHOCTHOE pPa3BUTHE,
WCKYCCTBEHHBIN WMHTEJUICKT, 00pa3oBaHue, TICUXOJIOTHS, TEXHOJIOTHH, HHHOBAITUH,
Al, yuenuk, pediexcusi, ToaepKKa.

Abstract:This paper explores the role and potential of artificial intelligence
technologies in fostering personal development and enhancing motivation among
adolescents. It examines the psychological characteristics of adolescence,
educational needs, and the effective applications of Al in supporting learning
motivation. The discussion highlights adaptive learning platforms, gamification
elements, online psychological counseling, and psychodiagnostic tools as innovative
approaches. The study emphasizes that Al technologies not only improve
educational effectiveness but also contribute positively to adolescents’ personal
growth, self-reflection, and social adaptation.
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O‘smirlik davri inson hayotining eng muhim bosqichlaridan biri bo‘lib, unda
shaxsning ma’naviy, intellektual va ijtimoiy rivojlanish jarayonlari jadallashadi. Bu
davrda o‘quvchi-yoshlar o‘zini anglash, mustaqil qaror gabul qilish, jamiyatda o‘z
o‘rnini topish va shaxsiy qobiliyatlarini namoyon etishga intiladilar. Shu bois,
o‘smirlik yoshi insonning kelgusi hayotiy pozitsiyasi va motivatsion tizimining
shakllanishida hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Psixologiya fanida bu davr
ko‘pincha “o‘tish davri” sifatida talqin qilinib, undagi o‘zgarishlar nafaqat biologik,
balki psixologik va ijtimoiy omillar bilan ham izohlanadi [1].

Zamonaviy davrda texnologiyalar taraqqiyoti, xususan, sun’ty intellekt (SI)
yutuglari ta’lim tizimi va psixologik amaliyotga keng joriy etilmoqda. SI
texnologiyalari yordamida o‘smirlarning shaxsiy xususiyatlari, psixologik
ehtiyojlari va individual motivatsion darajasini anigqlash hamda ularga
moslashtirilgan ta’lim va rivojlanish dasturlarini ishlab chiqish 1mkoniyati
yaratilmoqda. Masalan, adaptiv ta’lim platformalari va psixodiagnostik testlar
yordamida o‘quvchilarning qiziqishlari va qobiliyatlari chuqur tahlil gilinadi. Bu esa
o‘qituvchi va psixologlarga har bir o‘smirga individual yondashuv asosida ta’lim va
psixologik qo‘llab-quvvatlashni samarali tashkil etishga sharoit yaratadi [2].

Shu nuqtai nazardan, o‘smirlik davrida sun’iy intellekt yondashuvlari nafaqat
bilim olish samaradorligini oshirish, balki o‘smirlarning shaxsiy rivojlanishi,
refleksiya ko‘nikmalarini shakllantirish va ijtimoiy moslashuv jarayonini qo‘llab-
quvvatlashda ham muhim omil sifatida e’tirof etiladi. Sun’iy intellekt asosidagi
tizimlar, jumladan chatbotlar, adaptiv o‘quv dasturlari va psixodiagnostik testlar
o‘smirlarga o‘z shaxsiy qiziqishlari va qobiliyatlarini anglash imkonini beradi.
Bunday texnologiyalar yordamida ularning o‘zini-o‘zi baholash, mustaqil qaror
qabul qilish va shaxsiy o‘sish jarayoni jadallashadi. Shu orgali o‘smirlik davrida
yuzaga keladigan ichki garama-qarshiliklarni yengish, ijtimoiy muhitga moslashish
va shaxsiy rivojlanishni samarali tashkil etish mumkin [1].

Bundan tashqgari, Al texnologiyalari o‘quv jarayonida motivatsiyani
oshirishda muhim o‘rin tutadi. Masalan, gamifikatsiya elementlari orqali
o‘quvchilarda o‘yin shaklidagi raqobat va qiziqish uyg‘otiladi, onlayn psixologik
maslahatlar yordamida esa ularning o‘qishga bo‘lgan ishtiyoqi qo‘llab-quvvatlanadi.
Shuningdek, adaptiv ta’lim platformalari yordamida o‘quv materiallari har bir
o‘smirning qiziqishi va bilim darajasiga moslashtirilishi ta’minlanadi. Natijada,
ta’lim jarayonida faol ishtirok etish va bilimlarni samarali o°zlashtirish imkoniyati
kengayadi [2].

Sun’iy intellektning psixologik xizmatlarda qo‘llanilishi ham dolzarb
ahamiyat kasb etadi. Xususan, SI asosida ishlab chiqgilgan psixodiagnostik testlar va
emotsional intellektni rivojlantirish dasturlari o‘smirlarning stress, tashvish va
ijtimoiy identifikatsiya bilan bog‘lig muammolarini yengishda qo‘llanmoqda. Real
vaqt rejimida psixologik holatni tahlil qilish va individual tavsiyalar berish
imkoniyati o‘smirlarda hissiy barqarorlikni oshiradi, ularga ijtimoiy vaziyatlarda
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to‘g‘ri qaror gabul qilishni o‘rgatadi. Bu esa shaxsiy rivojlanish jarayoniga ham,
kelgusida jamiyatga muvaffaqiyatli moslashuvga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [3][4].

Xulosa qilib shuni aytish lozimki, sun’iy intellekt texnologiyalari bugungi
kunda o‘smirlarning shaxsiy rivojlanishida, ta’limiy faoliyatida va psixologik
go‘llab-quvvatlash jarayonida muhim vosita sifatida e’tirof etilmoqda. Ularning
yordamida o‘quvchilar nafaqat bilim olish jarayonida motivatsiyasini oshiradi, balki
0‘z qiziqishlari, qobiliyatlari va shaxsiy imkoniyatlarini chuqurroq anglash
imkoniga ega bo‘ladilar. Bu esa 0°‘z navbatida, o‘smirlik davrida yuzaga keladigan
ichki garama-qarshiliklarni yengishda, hissiy barqarorlikni mustahkamlashda va
ijtimoiy moslashuvni samarali yo‘lga qo‘yishda katta ahamiyat kasb etadi.
Kelajakda esa, sun’iy intellekt asosida yaratiladigan integratsion dasturlar ta’lim va
psixologik amaliyot sohalarida yanada keng qo‘llanishi kutilmoqda. Shuningdek, bu
kabi dasturlar o‘smirlarning mustagqil fikrlashini, o‘zini anglashini va shaxsiy qaror
gabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Sun’ty intellekt
imkoniyatlaridan oqilona foydalanish nafaqat ta’lim samaradorligini oshiradi, balki
yosh avlodning barkamol shaxs sifatida shakllanishiga ham sezilarli darajada hissa

go‘shadi.
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