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PROFILAKTIKA INISPEKTORINING SPIRTLI
ICHIMLIKKA RUJU QO'YGAN SHAXISLAR
BILAN ISHLASH FAOLIYATINI
TAKOMILLASHTIRISH

Shopo'latov

Javohir Ichki ishlar akademyasi 318-guruh kursanti
Eshdavlat o'g'li
Spirtli ichimliklarni iste'mol gilishning buzilishi butun dunyo bo'ylab sog'ligni
saglash uchun jiddiy tashvish tug'diradi va samarali profilaktika strategiyasini
talab giladi. Ushbu maqola spirtli ichimliklar bilan bog'lig muammolarni hal
qgilishda profilaktika inspektorlarining muhim rolini o'rganadi va spirtli
ichimliklarni suiiste'mol qilish bilan kurashayotgan shaxslar bilan ishlashda
ularning samaradorligini oshirish strategiyalarini taklif giladi. Profilaktika
inspektorlari dalillarga asoslangan aralashuvlarni kiritish, jamoatchilik
ishtirokini rag'batlantirish va turli manfaatdor tomonlar o'rtasida hamkorlikni
rivojlantirish orqali spirtli ichimliklarni iste'mol qgilish buzilishining shaxslar
va jamoalarga ta'sirini yumshatishda muhim rol o'ynashi mumkin.
Keywords : | Ma'lumotlarga asoslangan yondashuvlar, Spirtli ichimliklar,
Qo'llab-quvvatlovchi choralar, Tibbiyot provayderlar.

Abstract

Kirish:

Spirtli ichimliklarni iste'mol gilishning buzilishi sog'liq uchun katta muammo
bo'lib golmoqda va bir gator ijtimoiy, igtisodiy va sog'lig bilan bog'lig ogibatlarga olib
keladi. Profilaktika inspektorlari alkogolli ichimliklarni suiiste'mol gilish xavfi bo'lgan
shaxslarni aniglash va alkogol bilan bog'liq muammolarning targalishini kamaytirish
uchun profilaktika choralarini amalga oshirishda oldingi mutaxassislar bo'lib xizmat
giladi. Birog, spirtli ichimliklarni iste'mol qilish buzilishlarini bartaraf etishda
profilaktika inspektorlarining samaradorligini oshirish tadgiqotga asoslangan
strategiyalarni birlashtiradigan va manfaatdor tomonlar o'rtasida hamkorlik muhitini
rag'batlantiradigan ko'p girrali yondashuvni talab giladi.

Profilaktika inspektorlari oldida turgan muammolar:

Profilaktika inspektorlari ko'pincha spirtli ichimliklarga murojaat gilgan
shaxslar bilan ishlashda turli giyinchiliklarga duch kelishadi. Bu giyinchiliklar alkogol
bilan bog'lig muammolar bo'yicha yordam so'rash bilan bog'liq stigma, profilaktika
dasturlarini amalga oshirish uchun cheklangan resurslar va davolash va oldini olish
uchun kompleks va moslashtirilgan yondashuvni talab giladigan spirtli ichimliklarni
iste'mol qilish kasalliklarining murakkab tabiatini 0'z ichiga olishi mumkin.

Profilaktika inspektorlari faoliyatini takomillashtirish strategiyalari:
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1. Ta'lim vata'lim: Profilaktika inspektorlarini spirtli ichimliklarni iste'mol gilish
kasalliklari, dalillarga asoslangan aralashuvlar va samarali muloqot strategiyalari
bo'yicha keng gamrovli treninglar bilan ta'minlash spirtli ichimliklarni suiiste'mol
gilish bilan kurashayotgan shaxslarning ehtiyojlarini qondirish uchun ularning
imkoniyatlarini oshirishi mumkin.

2. Jamoatchilikni jalb gilish: Spirtli ichimliklarni suiiste’'mol gilish xavfi hagida
xabardorlikni oshirish, mavjud resurslar hagida ma'lumot berish va sog'lom turmush
tarzini tanlashni targ'ib gilish uchun mahalliy hamjamiyatlarni jalb gilish odamlarga
spirtli ichimliklarni iste'mol gilish bo'yicha ongli garorlar gabul gilish imkonini beradi.

3. Sog'ligni saglash provayderlari bilan hamkorlik: Tibbiyot provayderlari, ruhiy
salomatlik bo'yicha mutaxassislar va giyohvandlik bo'yicha mutaxassislar bilan
hamkorlikni yo'lga go'yish spirtli ichimliklarni iste'mol qgilish kasalliklari uchun
ixtisoslashtirilgan davolanishga muhtoj bo'lgan shaxslarga o'z vaqtida murojaat
gilishni osonlashtirishi mumkin.

4. Ma'lumotlarga asoslangan yondashuvlar: Spirtli ichimliklarni iste'mol qilish
tendentsiyalarini aniglash, profilaktika choralarining ta'sirini baholash va tushuntirish
ishlarining samaradorligini kuzatish uchun ma'lumotlardan foydalanish garorlar gabul
gilish va profilaktika inspektorlari uchun resurslarni tagsimlash hagida ma'lumot
berishi mumkin,

5. Qo'llab-quvvatlovchi choralar: Qisga aralashuvlar, motivatsion intervyu va
kognitiv-xulg-atvor terapiyasi kabi qo'llab-quvvatlovchi tadbirlarni amalga oshirish
odamlarga spirtli ichimliklarni iste'mol qilishni  kamaytirishga, kurashish
gobiliyatlarini yaxshilashga va gaytalanishning oldini olishga yordam beradi.

Spirtli ichimliklarni suiiste'mol qilish bilan kurashayotgan shaxslar bilan
ishlashda profilaktika inspektorlari spirtli ichimliklarni iste'mol gilish odatlarida ijobiy
o'zgarishlarni go'llab-quvvatlash uchun motivatsion suhbat usullaridan samarali
foydalanishlari mumkin. Quyida ushbu aholi uchun mo'ljallangan motivatsion
suhbatning ba'zi asosiy elementlari va strategiyalari keltirilgan:

1. Profilaktika inspektorlari spirtli ichimliklarni iste'mol gilishda buzilishlari
bo'lgan shaxslarga nisbatan hamdardlik va tushunishni namoyish etishlari kerak.
Inspektorlar o'z tajribalariga samimiy e'tibor va hurmat ko'rsatish orgali ochiq
muloqotni rag'batlantiradigan go'llab-quvvatlovchi va tangidiy bo‘'lmagan muhitni
yaratishi mumkin.

2. Muvofiglikni rivojlantirish: Odamlarga spirtli ichimliklarni iste'mol qgilish va
shaxsiy maqgsadlari, gadriyatlari va intilishlari o'rtasidagi nomuvofiglikni aniglashga
yordam bering. Spirtli ichimliklarni haddan tashgari iste'mol gilishning salbiy
ogibatlarini va spirtli ichimliklarni iste'mol gilishni kamaytirishning ijobiy natijalarini
ta'kidlab, inspektorlar shaxslarni o'zgartirishlar kiritish hagida o'ylashga undashi
mumkin.

3. Qarshilik bilan siljitish: Xulg-atvor o'zgarishini muhokama qilishda garshilik
ko'p uchraydi. Profilaktika inspektorlari gqarama-garshilikdan gochishlari va o'rniga
shaxsning nuqtai nazarini tan olish, his-tuyg'ularini tasdiglash va ularning o'zgarishni
istamasligi sabablarini o'rganish orgali garshilik ko'rsatishi kerak.

4. O'z-0'zini samaradorligini go'llab-quvvatlash: Odamlarni o'zgartirish
qobiliyatiga ishonishga undash va spirtli ichimliklarni iste'mol gilishda ijobiy tanlov
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gilishda ishonchini mustahkamlash. Ularga spirtli ichimliklarni iste'mol qilishni
kamaytirish yoki undan voz kechish yo'lida foydalanish mumkin bo'lgan o'tmishdagi
muvaffagiyatlar va kuchli tomonlarini aniglashga yordam bering.

5. O'zgarishlar rejasini ishlab chigish: Shaxs bilan birgalikda spirtli ichimliklarni
iste'mol gilishni kamaytirish yoki to'xtatish bilan bog'liq anig, erishish mumkin bo'lgan
magsadlarni o'z ichiga olgan o'zgarish rejasini ishlab chiging. Kattarog magsadlarni
kichikrog, boshgarilishi mumkin bo'lgan bosqgichlarga bo'ling va taraggiyot uchun real
vaqt jadvallarini belgilashga yordam bering.

6. Motivatsiyani  kuchaytirish: Shaxsning o'zgarishga bo'lgan ichki
motivatsiyasini  kuchaytirish uchun ochig savollar, mulohaza tinglash va
tasdiglashlardan foydalaning. Ularga o'zgarish sabablarini, gadriyatlarini va sog'lom
turmush tarziga intilishlarini o'rganishga yordam bering.

7. Abivalentlikni o'rganing: Odamlar spirtli ichimliklarni iste'mol qgilish xatti-
harakatlarini o'zgartirishga nisbatan turli xil his-tuyg'ularga ega bo'lishi mumkinligini
tan oling. Ichimlikning afzalliklari va kamchiliklarini, shuningdek, o'zgarishning
to'siglari va sabablarini o'rganing. Odamlarga o'zlarining ikkilanishlarini hal qgilish
uchun ijobiy va salbiy tomonlarini tortishga yordam bering.

8. Fikr-mulohazalarni tagdim eting: Shaxsning spirtli ichimliklarni iste'mol
gilish tartibi, sog'liq uchun xavflari va ortiqcha ichish oqgibatlari hagida ob'ektiv fikr
bildiring. O'z-0'zini aks ettirish va o'zgarishlarni hisobga olishga undaydigan garama-
garshiliksiz fikr-mulohazalarni shakllantirish uchun motivatsion intervyu usullaridan
foydalaning.

Spirtli ichimliklarni suiiste'mol qgilish bilan kurashayotgan shaxslar bilan o'zaro
munosabatlariga motivatsion intervyu usullarini qgo'shish orgali profilaktika
inspektorlari ularga o'zlarining xatti-harakatlarini o'zgartirish jarayoniga egalik
gilishlari, ijobiy o'zgarishlar gilish motivatsiyasini oshirishlari va spirtli ichimliklarni
iste'mol qilishni qgisqartirish yo'lidagi ikkilanishni bartaraf etishda yordam berishlari
mumkin. Ushbu usullar spirtli ichimliklarni iste'mol qilishning buzilishi bo'lgan
shaxslar uchun sog'lom ichimlik xatti-harakatlarini targ'ib qilish va natijalarni
yaxshilashda gimmatli vositalar bo'lishi mumkin.

Xulosa:

Profilaktika inspektorlari spirtli ichimliklarni iste'mol qilish kasalliklarini
bartaraf etish va aholi salomatligini mustahkamlashda muhim rol o'ynaydi. Dalillarga
asoslangan strategiyalarni amalga oshirish, manfaatdor tomonlar o'rtasida hamkorlikni
rivojlantirish va jamoatchilik ishtirokini kuchaytirish orgali profilaktika inspektorlari
spirtli ichimliklarni suiiste'mol qilishni bartaraf etishda shaxslarni samarali go'llab-
quvvatlashlari va spirtli ichimliklarni ortigcha iste'mol qilish bilan bog'liq salbiy
ogibatlarning oldini olishlari mumkin. Alkogolizm bilan bog'lig muammolarni hal
gilishda profilaktika inspektorlari faoliyatini takomillashtirish bo'yicha doimiy sa'y-
harakatlar sog'lom va xavfsiz jamoalarni yaratish uchun muhimdir.
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