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Annotatsiya. Ushbu maqolada logoritmika haqida ma’lumot, uning logopedik
ish jarayonidagi ahamiyati va samarasi keltirilgan. Nonutgiy tovushlarni
rivojlantirishning ahamiyati va bu jaryonda logopedik ritmikaning o’rni yoritilgan.
Nutqida nugsoni bo’lgan bolalarning eshituv xotirasini, digqatini, ko’ruv tasavvurini
rivojlantirish jarayonida ritmikaning qay darajada ahamiyatli ekanligi keltirib o’tilgan.

Tayanch tushunchalar: logoritmika, diggat, nonutgiy tovush, ritm mashqlari,
musiqa terapiyasi, barmoq motorikasi, muloqot ko’nikmalari, motorika.

Logoritmika — bu nutq terapiyasida musigiy va jismoniy mashglarni
uyg‘unlashtirgan pedagogik usul bo‘lib, uning asosiy magsadi bolalarning nutqiy
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashdir. Ushbu metod nutq nugsonlarini tuzatish, eshitish
va talaffuzni yaxshilash, ritmik harakatlar orgali muloqot ko‘nikmalarini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Logoritmika pedagogik va terapevtik
magqsadlarda keng qo‘llaniladi, chunki u bolalarning jismoniy va nutqiy
rivojlanishidagi muammolarni kompleks ravishda hal qilish imkonini beradi.
Logoritmika — bu musiqiy ritm va nutgning birlashuviga asoslangan pedagogik metod.
U nutg buzilishlarini tuzatish, bolalarda nutq va harakat koordinatsiyasini
rivojlantirish, shuningdek, ularda musiqiy ritmni his gilish gobiliyatini shakllantirish
uchun ishlatiladi.

Logoritmika mashg'ulotlari quyidagi elementlarni o'z ichiga oladi:

" Ritm mashglari — ritmik harakatlar, musiga ostida yurish yoki rags gilish.

. Nutq mashglari — she'rlar, gaplarni talaffuz gilish va ularni ritm bilan
moslashtirish.

. Musiqga terapiyasi — musigani tinglash va his qilish orqgali emosional
holatni yaxshilash.

. Qo'l va barmoq harakatlari — motorikani rivojlantiruvchi mashqglar.

Logoritmika odatda bolalar bilan ishlashda keng qo'llaniladi, jumladan, o'ziga
xos rivojlanish ehtiyojlari bo'lgan bolalarda (masalan, logopedik muammolar yoki
autizmda). Shu bilan birga, u kattalar nutgini tiklashda ham foydali bo'lishi mumkin
(masalan, insultdan keyin).
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Ritmik va logoritmik ta’sirning bolalarga ahamiyatini ko‘plab tadqiqotchilar
ta’kidlaganlar. V.M.Bexterev ritmik tarbiyaning quyidagi maqgsadlarini ajratadi: ritmik
reflekslarni aniglash, bola organizmini muayyan qo‘zg’atuvchilarga (eshitish va
ko‘rish) javob qilishga ko‘niktirish, bolaning asab tizimi faoliyatida muvozanatni
o‘rnatish, o‘ta hayajonlangan bolalarni tinchlantirish va tormozlangan (rivojlanishda
kechikkan) bolalarni harakatga solish noto‘g’ri va ortigcha harakatlarni boshqarish.
V.A.Gilyarovskiy logopedik ritmika umumiy tonus, motorika, kayfiyatga ta’sir
ko‘rsatishini yozadi. U markaziy asab tizimidagi asabiy jarayonlarning siljishini mashq
qildirishga, qobigni faollashtirishga  ko‘maklashadi. Ye.V.CHayanova,
Ye.V.Konorova logopedik ritmika diggat (uning kontsentratsiyasi, hajmi,
mustahkamligi, tarqatish) ni, xotirani (ko‘rish eshitish, motorli, mantiqiy, majmuaviy)
rivojlantiradi deb hisoblaydilar.

Logoritmikaning ahamiyati:

v Nutq rivojlanishini rag‘batlantiradi: Ritmik mashqglar yordamida
talaffuzda muammosi bo‘lgan bolalarning nutqi yaxshilanadi;

v Ritm va ohangni his qilishni o‘rgatadi: Musiqa va harakat uyg‘unligi
bolalarning ritmik tuyg‘usini rivojlantirib, nutqning ohangdorligini oshiradi;

v Jismoniy va psixologik rivojlanishga hissa qo‘shadi: Harakatli mashqlar
bola mushaklarining rivojlanishini va ularning muvofiglashtirish qobiliyatini
yaxshilaydi;

v Muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi: Jamoaviy mashgqlar orqgali bolalar
o‘zaro muloqot qilishni, his-tuyg‘ularni ifodalashni va tushunchalarni yaxshiroq
o‘zlashtiradi;

v Eshitish va diggatni kuchaytiradi: Musigani eshitish va harakatlarni
sinxronlashtirish bolalarning diggatni jamlash qobiliyatini oshiradi.

Logoritmika nafagat logopedik muammolarni bartaraf etishda, balki barcha
yoshdagi bolalarning umumiy rivojlanishiga xizmat giladigan samarali vosita
hisoblanadi. Logoritmikaning ahamiyati keng ko‘lamli va u bolalarning nafaqat nutq
rivojlanishiga, balki umumiy psixologik va fiziologik rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Logoritmika nutq apparatini mustahkamlashda ham ahamiyatlidir.
Logoritmika mashqlari orqali nutq bilan bog‘liq bo‘lgan nafas olish, artikulyatsiya va
ovoz chiqgarish organlari faoliyati yaxshilanadi. Mashqlar jarayonida to‘g‘ri nafas olish
texnikasi o‘rgatiladi, bu talaffuzni osonlashtiradi. Shu bilan birgalikda bir gancha
xususiyatlarini sanab o’tish mumkin: Psixomotor ko*‘nikmalarni rivojlantirish. Ritmik
harakatlar orgali bolaning katta va kichik motorikasi yaxshilanadi. Bu yozuv va boshga
nozik harakatlar uchun zarur bo‘lgan muvofiqlashtirishni rivojlantiradi. Jismoniy
harakatlar va musiqaning uyg‘unlashuvi bolaning o°‘z tanasini his qilishini va
harakatlarni boshqgarishni o‘rgatadi; Stressni kamaytirish va hissiy bargarorlikni
ta’minlash. Logoritmik mashqlar musiqiy muhitda amalga oshirilgani sababli bolalar
o‘zlarini qulay his qilishadi va stressni yengishadi. Hissiy barqarorlik rivojlanib,
bolalar o‘z his-tuyg‘ularini nazorat qilishni o‘rganadilar; Ijodkorlik va tasavvurni
rivojlantirish. Musiqga va harakatlarning kombinatsiyasi bolalarda ijodiy fikrlashni va
yangi narsalarni o‘rganishga bo‘lgan qiziqishni oshiradi. Harakatli o‘yinlar orqali
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bolalarning tasavvuri kengayadi; Jamoaviy ishlash ko‘nikmasini shakllantirish.
Logoritmik mashqlar ko‘pincha guruhda bajariladi, bu bolalarga birgalikda ishlash va
o‘zaro hurmat qilishni o‘rgatadi. Bu jarayonda ular muloqotga kirishishni, boshqa
bolalar bilan hamkorlikni va 0‘z o‘rnini his qilishni o‘rganadilar.

Nonutgiy tovushlarni rivojlantirish nutqiy rivojlanish jarayonining muhim gismi
bo‘lib, bu bosqich nutq paydo bo‘lishidan oldingi davrda yoki nutq buzilishlarini
tuzatish jarayonida katta ahamiyatga ega. Nonutgiy tovushlar (masalan, ovoz
chigarish, hushtak chalish, puflash, ovoz ohangini boshgarish) nutqg apparatini
tayyorlash va tovushlar ustida ishlash uchun zarurdir. Nonutgiy tovushlarni
rivojlantirish logopedik faoliyatda ilk bosqichlardan biri bo‘lib, u bola nutqiy
rivojlanishi uchun mustahkam asos yaratadi.

Nonutgiy tovushlarni rivojlantirishning ahamiyati sifatida quyidagilarni
ko’rsatish mumkin.

> Nutq apparatini tayyorlash. Bolaning ovoz chiqgarish organlari (til, lab,
og‘iz bo‘shlig‘l) moslashuvchanligini oshiradi va nutq tovushlarini hosil qilishga
tayyorlaydi.

> Tovushni his qilishni o‘rgatish. Tabily va sun’iy tovushlarni farqlash
gobiliyatini rivojlantiradi. Bu jarayon bolada eshitish va analiz qilish ko‘nikmalarini
shakllantiradi.

> Nafas olishni boshgarish. Nafas olish mashglari, masalan, puflash yoki
shovqin chiqarish, nutq paytida to‘g‘ri nafas olishni o‘rgatadi.

> Ovozning ohangdorligini yaxshilash. Ovozni baland-past, tez-sekin yoki
kuchli-gisga tarzda boshqgarishni rivojlantiradi. Bu keyinchalik  nutgning
ekspressivligini ta’minlaydi.

Yana qo’shimcha sifatida shuni aytib o’tish kerakki, nonutqiy tovushlarni ritmik
mashglar orgali rivojlantirish yanada kata samara beradi.

Nonutgiy tovushlarni rivojlantirishning natijalari: nutgiy tovushlar shakllanishi
uchun tayanch bazasi yaratiladi; bolaning talaffuz apparati moslashuvchanligi oshadi;
eshitish va ovozni tahlil qilish qobiliyatlari rivojlanadi; nutgni osonlashtiruvchi
fiziologik mexanizmlar yaxshilanadi; nonutgiy tovushlarni rivojlantirish logopedik
ishning asosiy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, bolalarning umumiy nutq rivojlanishi uchun
muhimdir.

Eshitish diggatini harakat koordinatsiyasiga mos holda rivojlantirish bolalarning
nutqiy va jismoniy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi. Bu jarayon
eshitish orqgali gabul gilingan axborotni harakat orgali ifodalashga yordam beradi va
bolaning o‘zaro muvofiglashtirish qobiliyatini oshiradi. Bunday mashg‘ulotlar
bolalarning eshitish diggatini kuchaytirish, harakatlarni muvofiglashtirish va ritmik his
qilish ko*nikmalarini rivojlantirishga qgaratilgan.

Rivojlantirishning asosiy magsadlari:

1. Eshitish va harakat o‘rtasidagi bog‘liglikni shakllantirish. Bola ovoz va
harakatni birgalikda boshqarishni o‘rganadi. Ritmik tuyg‘ular rivojlanadi, bu esa
nutgning talaffuz jihatlarini yaxshilashga yordam beradi.
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2. Diggatni jamlash va boshgarish. Bola har xil tovushlarni ajratib olishga va
ularga mos harakatlarni bajarishga o‘rganadi. Bu qobiliyat keyinchalik nutgning
mazmunli va mantiqgiy shakllanishiga yordam beradi.

3. Motorik va kognitiv rivojlanish. Eshitish orgali gabul gilingan buyruglarni
bajarish motorika va fikrlash jarayonlarini sinxronlashtiradi.

Kutiladigan natijalar: Eshitish va harakat muvofigligi rivojlanadi; bola
tovushlarni farqlashni o‘rganadi va ularga mos harakatlarni bajarishga muvaffaq
bo‘ladi; diqgat, xotira va motorika yaxshilanadi; tovush va harakatlar o‘rtasidagi
uyg‘unlik bolada ritmik hisni shakllantiradi. Bu jarayon bola o‘zining nutqiy, jismoniy
va kognitiv rivojlanishini sinxron ravishda qo‘llab-quvvatlashda samarali metod
hisoblanadi. Nutqida nugsoni bor bo’lgan bolalar bilan olib boriladigan logopedik ish
jarayonida ularning eshituv xotirasini, digqatini, ko’ruv xotirasi va tasavvurlarini
rivojlantirishda logopedik ritmikadan foydalanish kata samara beradi.
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