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MYTA®AKKHPJIAPUHUHI KAPAIILTAPH

daproHa 1aBaT yHUBEPCUTETH
ncuxosiorusi kadeapacu npodeccopu
[Tcuxonorust panmapu JOKTOPH

Hcakosa Mypazam
TynkuHoBHA

AHHOTAUMSA: MakKojiaJa pyXUid CaJIOMaTIMK MYaMMOCHUHHUHI  IIapK
dancadacuga xaM ypra"wiraniuru, 0y 6opaia THOOUET, MabHABUST, aXJIOK Ba JTUHUHN
BTUKOJ Macanajapu Oopacuaa XaM WIMUN TaJlKUHIIAp, Taxjimuiap OeprraHIuru
Oopacuna cy3 6opaau.

Kaaut cy3nap: pyxuil camomMaTiuk, WHCOH, Kaiiry, TMOOMET, nempeccus,
AMOLUSL, HEBPO3, ICUXOCOMATHKA.

AHHOTAIMSA: B CTaThE PAacCKa3bIBAE€TCA O TOM, YTO MpoOsIeMa MCUXUYECKOTO
30pOBbSl TAKXKE HM3ydajacb B BOCTOYHOM Quuocopuu, [OalOTCs HayyHbIE
VHTEPOPETALMM W aHAJIMW3bl 1O BONPOCAM MEIUIIMHBI, JTYXOBHOCTH, JSTHUKU U
PEUTUO3HBIX YOSKICHHM.

KiroueBbie cj10Ba: INCUXMYECKOE 370POBbE, YEIOBEK, TOpEe, MEAULMHA,
JeIpeccus, Moapa)xaHue, HEBpO3, IICUXOCOMATHKA.

Annotation: the article talks about the fact that the problem of mental health
has also been studied in Eastern philosophy, giving scientific interpretations and
analyzes on the issues of Medicine, spirituality, ethics and religious beliefs.

Keywords: mental health, human, grief, medicine, depression, emulation,
neurosis, psychosomatics.

3aMOHABHI OHTOICUXOJIOTHS, JK3UCTEHUHAI IICUXOJIOTHS WyHAIMIIUIApU
TaBIMMOTH/IA ¥3-Y3U Ba OOpJIMK OWIaH Kelulla OJIraH, YUFyHJalla oJiraH WHCOHZA
HEBPOTHUK OY3WIHIILIAP, ICUXOJIOTUK MyaMMoJ1ap OyaManiu. 30poacTpU3MHUHT OyIOK
axaMUATH IIyHAaKd, Oy JAUHUN TabJIMMOT HWXXTUMOUM MyaMMoJiap TapKuOuja
WHCOHHUHT y3Ura, YHUHI [IAXCUH TICUXOJOTUK OapKAPOPIUTHUHU MKTUMOUN
MyaMMoOJIapHU OapTapad KWIMII BOCHUTacHAa TabMUHJAIIra aloXuaa 3bTHOOP
Kapartrad, Oy Janwuiap Iy 3aMHUHJA slIaradl KaJuMUW aXIOHJIapuMHU3 KaHYaJUK
taakkypra Ba qyHEKaparira sra OYIraHIuKIapuHU KypcaTau.

[Tapk dancadacuaa xaM HHCOH CAJIOMATINTH Oopacuaa KyTiaad MabIyMOTIap
oepunran. Wik ucnom daitnacybu An Kunmu. Y «bupunum dancada Ba KalFyHUHT
WYKOTWIMIIN» PUCOJACHIa KaWFy, FaM Ba QJaMHHUHI MHCOH TaHACUTa €TKa3aJuraH
3apapnapu xakuga ranupu0, «Kalify - SKUH OHp KHUIIMHTU3HM WYKOTHILWHTH3,
[IaXCUW HapCallapUHTU3[aH AXPaJUIIMHTU3 Ba Y3UMHTU3 HCTaraH OWUpOp HIIJIArd
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OMaJICU3JIMTMHT U3 HATHXKACcH 1A Mai10 0YIryBYM Oup WIOXUi Famaup. Arap OFpuKHUHT
cababmapu Ky3ra KypuHaauraH 0yica, yHHHT 1abBOCH TOIAIUIIA MyMKHHY, Tedu. Y
JenpeccusiHu Oaprapad STUII MaKcaluaa KOTHUTUB yCIyJulapaaH ¢oiijanaHrad Ba
WHCOHMHT MHTEJUIEKTYyaJl OTlepalisuiapy Xxamaa Kao QyHKIUsIapu Xxakuaa xam puxp
toputras [1;71].

A ubn Caxy1 Pab6on ar-Tabapuit «@upaaBc Ba XukMat» acapu THOOuETTa
noup OYynmmO, yHAA XWHIJAPHUHT TICHXOTEepanusra IOup THOOWN OWIMMIIapUHU
ypranaau. Y ncuxorepanus 3apypJIMriHu Ba 1aBOJIOBYH MUPOKOP 6eMOp Y3UHU SXIIU
XMC KWINIIY YYYH T03a aKJjira ara OVJIMIIY XaMm/la XylIMyomMasa OVIIUIY KepakIuruH|
aiitran. Opamuiap KynuH4Ya y3-y3mapura OyiraH HOTYFpu MyHocabOaTiapu, HOTYFpU
TacaBBYpPJIApYU HATWKACWJA KACAJUIMKKA YAJIWHUIIWHMU, 11y UHCOH Y3WHHUHI HOTYFPH
TacaBBypiapu Ty(}ailyiu KaCALTMKHU POCTAAH XaM YaKUPHUO OJUIIM MYMKWHJIUTHHU
aiitrad. by Ownan TaGapuii THOOMET Ba MHCOH PYyXUATHAA OOFIMKIMK OOpIUTHra
WIIIOHTaH.

Tub6ueér, maremaruka, reorpadusi, MNCUXOJOTHS oJiamuaa Kamduétiap
KWITaH SHUMKIONEANK OdUMIIapAaH siHa Oupu AOy 3aiin an-banxuil 3au. YHUHT 11y
KyHraya eTu0 KeJiraH acapjiapy HHCOH PYXHil XOJaTIapUHU YPraHUIITra OaFrvIIlIaHTaH.
VY HeBpo3 KacaJUIMTMHU TYpTTa 3MOLMOHAN Oy3WIHIIra a)kpaTraH: KYpKyB Ba
XaBOTHUPJIAHUII, Fa3a0 Ba arpeccusi, MaX3yHJIUK, JENpPeccrs Ba HOCOFJIOM (PUKpP MUSHU
0aH/1 STULINHY, IIYHUHTJEK, d)KUCMOHUI Ba MCUXOJOTUK KaCAITTMKIAPHU TAKKOCIaran
Ba YJIAPHUHT ¥3apoO TabCUPH IMCUXOCOMATHK KacaJUTUKIApra oyl KeJUId MyMKHH,
nerad. IlyHUHT/IEK, UHCOH JIOMMO COFJIOM (pUKpiap, Yii - xaémiap Ba TyHFyJapHH
MUSCUAA CaKJallMHU TaBCcUsA Kuwirad. MHCOH Muscu Ba TaHacuaarn MyBO3aHAT
WHCOHHHUHT COFJIOM XOJAaTUHU CaKJIahau, yiap ypTracuaarua MyBo3aHaT Oy3WIHIIN dCa
WHCOH TaHACHMHU TaHa33yJra oyn0 KeTuIuHU aiTraH. JKaxJHu yukapyBuu (GuKpiIap
Xxa€THIaH po3u OYIIUINTa, YH]IaH 3aBK OJIMIITA XalakuT Oepaau. JIuKKaTHu Oup »xKoiira
TYyIuiamra, 3bTHOOpAM OYnuIlra TYCKUHIWMK KWJAAu. Arap WHCOH IICUXUKACU
KacaJulaHca, YHUHT TaHacH Y3-Y3ujaH Hypail Oonunamuuuy aitanu[1; 112].

AOGy bakp Myxamman ubH 3ukpué ap-Posuii. FapOna «Po3ec» Homu Ounan
Mamxypaup. Ycro3n TabapuHUHT NCUXOTepanusi Xakuaard OWIUMIIApUHU JaBOM
TTUprad. Y mmd@okopiap 6eMopHH XM (uKpiap OuiaaH pyXJaHTUPHUIIH, YIapHU
AXIIM XUC KWIIUPUILIIApHU Ba JABOJIAI CYPbATHHM TE3JAUIMIINIa YbTUOOP KapaTraH.
Po3uii ncuxocoMaTtuk THOOUET, TAIXUC KYHUIIT Ba MHCOH aHATOMUSICH OYiinya HUPUK,
3a6apAacT ycTo3 OYiraH. Y3HHUHT acapiapiaa MHCOH PYXMATHHHHI IICHXOJIOTHK Ba
MabHABUM KaCAUIMKJIAPWHU JABOJIAIIHUHT UYJIJIapy XaKU1a MyJIoXa3aiap IOpUTrad. Y
coFsioM THOOWN amanuér MycTtakui ¢Gukpiam Tap3ura Oornuk aevnun. KanOuu
JaBoJail >kapa€Huja dca MUSIHM YHUHT Kypoiu cudarmma xapamr Kepak, - Jera
(GUKpHU UATApU Cypras.

AOGy Hacp Myxamman uon An-®opobuii. MKTUMOHMI MCUXOJIOTHITA JIOUD
acapiap €3raH. YnapjaaH SHr Mamxypu «®Po3un omamiap maxpu»aup. DopoOuii
MHCOH JKaMMSTIAH y3WJraH XO0JaTJa MyKaMMaJUIMKKa Spulla OJMauiu, - Jeuau.
®opobuii MyCMKaHMHI MHCOH KajJOWra TepaneBTHUK TabCUpJapu Ba MHTEIJIEKTHUHT
MOXHMATH XaKuaa XaM OMp KaTop KapalulapuHU KeaTupub yTamu. Yina JaBpHHHT
MYCYJIMOH (paiinacyd onmmiapu kabu y xaM OHOH ¢ainacydIapuHUHT acapiapura
mapxJjap €3aau.
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A0y Amun Axman nbH Myxamman EKy6 nOoH MuUckaBaiix IICHUXOJIOTHATA
aNokamop Kymiad MaB3ynapaa acapiap €3rad. Y Y3UHUHT « Taxapar am-apak» acapuaa
WHCOHHUHI axJIOKUM TU3UMHU Xakuga (UKpiap IOpPUTraH. Y HMHCOH Y3WHH a0
UIUTapJaH TUHUIT Y9yH (EebI—aTBOPHHH PHUBOXJIAHTHPHUIIN Ba SMOIUSIAPHHH
Ha30paT KWIMIIM Kepak je0, TAbKHIaraH. Y3HHUHT HaQCH ydyH SKUMIH OyIraH
UIITHU KWJIAO TYHOXKOP OYIraH MyCyJIMOH OlaM TICUXOJIOTUK, J)KHCMOHHIA Ba MabHABHHA
iy Owtan y3uHU jka3onamu kepak. Y «by ycymiap MycyaMoH ogam kamOaranra my
OepuIy €KY py3a TYTUIITN OpKaIu OYIuyg MyMKuH» aerad [1;119].

AOy Anu an-Xycaiin ubn Aoaymiox non Cuno FapOna «ABuiieHHa» HOMU
Omnan mamxyp mudokop (Tabub) Ba daitmacyd O6ynmmb, y¥3 mgaBpuma O6apua WM
coxanapura xucca Kymrad. ¥Y y3uHuHr «lludo» acapuga Musi, yHUHT MaBXyJIUTH,
OHI' Ba TaHa aJlOKAaCH, CE3TH, XUC KWUJUII Kabu MacajajJapHU KeJTUPUO YTra.
MuUstHUHr TaHara TabCHp OTUIIM HXTUEPUM XapakaTiapaa KypuHaau. Kyuim
AMOIHUSIIAp UHCOHHUHT TeMIIEpaMEHTHHU Oy3a 01aJu Ba BereTatuB (yHKIUSTIAPHUHT
TabCUPU HATHXKACU]IA YITUMTa OJIMO Keauimu MyMKuH. M6H CuHo 0ab3u aHMK COMAaTHK
KacaJJTUKJIapra MCUXOJOTUK M30XJIapHU XaM OepuO yTran. Y xap JOUM >KHCMOHHUA
KacaJJTUK OMJIaH MCUXOJIOTHK KacaJUIMKHU Oup-Oupura 6ofmnarad. Tyrpu, MOH CuHo
V3 acapiapua NCUXOJIOTUSl aTaMAaCHHM KYyJJlaMaraH OyJica-fa, y UHCOH PyXHSITHHU
Hazapja TyTraH. ¥ HWHCOH Kal(usaTh OuiaH OOFJIMK MabIOCIMK KaOW KacaJUTMKHH,
S’bHM JISTIpeccus XaKuaa XaM TyxTanu0 ytran. byHna wHcoH xaBdcuparanga y3umaa
KYPKYBHU pUBOXJIaHTUpaau ne0 aitaau. by sca ncuxonorusina gobust neimnany.
Tabub ¥3 OemopiiapuHu JaBoJalllfa TICUXOJOTHK Yycyiuiapaad doiinanaHaan Ba
YUKYCHU3JIUK, WIIK AapH, SMUJIEHUUS Ba XOTHpA MACAUUIIMHUHT CHUMIITOMJIApPUHU
¢&3ub xonmupran. lllynunraex, M6n Cuno «Pucomar ar-taiip» acapuia Mako3Hi
MabHOJIa pyX OWJIaH BY)KYIHHU KyIlUIap oOpa3u Mucosnaa ounod oepras [2].

AOGy Xamua Myxamman an-Fazzonuit. ¥V kanb, pyx, Hadc Ba aki kabu TypTTa
TyllyH4Ya OwiaH maxcra tabpud Oepran. Fazzonuii maxcma MOTOp Ba CEHCOP
XapakaTiap OYJIUIIMHU aWtagu. « MoTtop Xapakariap MOWWIUIMKIAp Ba
UMIYJIbCIApHU Y3 wuura onaau. MOWWIIUMKIAp UKKUA Typ OYnuO, ynap uinTaxa Ba
raza0nup. Mimraxa THCOHHU OWIMKKA, YaHKAI Ba )KUHCUN Malyutapra yHaaau. Fazab
aca ¥3 nunra Hadpart Ba KacaHu ojianu. Mimmynbscnap aca MyckyJsuiapa, TYKuMaiap/a,
HepBiapaa OYynu0O, MOWWIIMKIApPHU TYJIIUPUII Yy4YyH MHCOH OpraHjapujia
xapakartianaau. THCOH MabHaBUN MyKaMMaJUTMKKa dpUIla OJIaluraH UKKUTa cudatu
OwmnaH xalBOHJaH (apK KHJIaau. YIap — akjl Ba Hpoja. AKJI OMIMMra 3pUIIdITra Ba
TYyIIyHYQIApHU YMyMUWJIAIITUPUINTa UMKOH OepyBum cudaraup. Hpoma axm
TOMOHHMJIaH OOIIKapUiIa Iy Ba y MHCOH HaCH Xamia Fa3abuHu Oomkapud Typaam , -
ne6 é3ran Fazzonuit. ¥V xacamimkiapHu )KUCMOHUHN Ba MabHABUH Typiapra OVimaau. «
MabHaBuil kacauuk xaBGAMpoK Oynub, y XyJOHM HHKOp OTHII Ba YyHAAH
QXpaNuIIaH Kenubd YmKaan», - aed anTau. <<§’3-}"13HHH Vitnaii, OOMIHMKKA PyxXy
KYWHII, TIyXpaTiapacTivuk, KuOp, maHdaaTnapacTiIuK, MEHCUMACIUK, KYPKOKJIUK,
XHUpC, BacBaca, Hagc, EMOHIIUK, FUHOAT, TyIIIMaHIUK, MyTTaXaMJIMK Ba OYKY3JIUK KaOu
MabHAaBUW KacaJUIMK TypJapuHd axpatub Oepaau. by kacammknapra Kapiiu
KypallHUHT TepaneBTUK ycyiapuaan ¢oigananrad. [llaxcustau pyxusar Ba TaHa
KyWIApUHUHT apanammacu cudarua TacBUpianan. Xyaora skMH OVIIMII HHCOHAAru
MEeBbEPUN X0JIATHU TabMUHJIANWIN»,-1e0 Xynoca ounaupran[6;171].
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Bbytok coxubxupon Amup Temyp «Temyp Ty3ykiiapu» acapujiaru MamjIaKaTHU
IOKCAITUPHUII, YHUHT OOOJOHYMJIMTH Ba XaB()CH3IUTHHM amMajra OIIUPHUII Ty3yKH
0o0upa >KaHT CHUpJapH, CHUIIOXJIAp, JIAIIKAPOOIIMIAPHUHT  JKaHT TaWTHAaru
XapakaTiapy, KYITMHHA OOITKAPHUII XaKuaa alTHO ITyHIal JSHAN: «... AyIIMaH KaHT
MalJOHUTa KUpray, jamkap OOITUFU sICONM(KYIIMH cadu)aa xaHrra TymuoO, ypyul
Oomnuianmapu XakKuaa Oyrupyk OepCcHH, YyHKH CHIIOX JIAITKapOOIMCHHUHT Ba3udacH,
KAHT BaKTHUJla KYPKYBIaH KYyi-o€ru OymammO, capocumara TylIMaclaH, OyHpyK
Oepuran noboparaup» ne6 aitagu. JKanrma Foiaud KEMMITHUHT acoCUi cuUpH Oy
JAMIKapOOUIMIIApHUHT KYpKMacaaH, Aaaui OyHpyk Oepa oJMIUIapu CUIOXJapaa
raysiabara OynraH, y3 Kyuura OYJAraH WIIOHYHU ONIMIINIa UMKOH OCpUIM XaKHjaa
ranuprat [5;149].

V36ex TmimmEMHT acocuncu Anuiep HaBowil XaM MHCOH Ba YHHHI PyXHil
caJIoMaTiuryu PUKx, TaBCUp, TAaOOOAT Ba XMKMAT MJIMUHUA XaM YpraHulll 3apypIUTruHA
Via 3amonja TymyHu0 etan. YHUHT «®apxon Ba [lupun» acapunaru [loxrapubra
é3raH OaruIUIOBUIA:

«BanekuH THOOY XUKMAaT 3pyp XxaM xy0,

Ku cuxxatnyp kuim sxucmuaa Matiyo,

Karo )xucMekn OHMHT CUXXaTH UYK,

Kunypra TeHrpu amMmpuH KyBBaTH HYK.»

Arap o1aMm pyxaH, >KHCMOHaH COFJIOM OyJica, EKUMIU OYnaau, Kaiicu
KUCMJIA cuXaT Oynamaca, TAaHTPUHU aMpPUHM, MOOJATMHU XaMm Oa)kapuilra KyBBatT
OynMaiiam, enu. [lynunraek, Amnumep Haouih ®apuaauauH ATTOPHUHT
«MaHTHK yT-Tailp» acapujiaH WIXOMJIAaHUO, Xa€TMHHMHT cYHTTH HWrapuaa (1498-
1499) «JIucon yTt-Taiip» acapunu €3aau. Ma3kyp acapJia UHCOHHUHT yJIyFBOPJIMTUHU
Ma)x03ui yci1y0 OuiaH, TabCUPIIN KHIIUO, peat IKTUMOUA, aXJIOKUH Xoiucanap Omian
O0ornab TacBupyaian. MHCOHHUMHT AJITOXra C€THINMINM TalllKapHuJiaH 3Mac, Oajku
WHCOHHMHT WYHuja, Kanouaa, y3uaa SKaHJIWTMHUA KYpCaTHIll Ba ucOoTIalra Xxapakar
Kunaau [4;648].

Pyxuil cajoMarnuk MyaMMOcH HadakaT TCUXOJOrus, OalKud HCIOM
¢dancadacuga Xxam KEHI YpraHWITaHJIUTMHU KYpUInMu3 MyMkuH. Mciom dancadacu
KallFyHH JenpeccuB XojaT cudartuaa ypraHuO, yHu Oaprapad STUIIA KOTHUTUB
ycysutapHu unrapu cypaau. Amu uon Caxjy Pa66on ar-Tabapuii aca ¥3-¥3ura HOTYFpu
MyHoOcabaTAa OYJIUII KacaJUIMKHU BYXKyJra KeATUPUIITUHU TabKuaiiau Ba Oy Ouian
THOOMET Ba MHCOH PYyXHUATHAA OOFIUKIMK MaBXy] SKaHJIUTUra UIIopa Kuiaad. A0y
3aiin an-banxuit acapiapu HHCOH pyXHil XOJIaTIApUHU YpraHuITra Oarunuianrad. A0y
bakp Myxamman nbn 3uxpué ap-Posuit ycro3u TabapuitHUHT ICUXOTepaIusira J0up
KapallJIapUHU JABOM 3TTUPTaH.

AGy Hacp ®apoOuitHunr (QuKpuda, WHCOH >KAMHUSATAAH Y3WITaH XO0Jja
KOMUJUTMKKA dPUIIIA OIMACTUTHHH Y3 Kapaluiapu opKaiu Eputud oepran. A0y Xamua
Myxamman an-Fazzonuit kand, pyx, Hadc Ba akjl TylUIyHYaJIapu OpPKAJIM IIIaxcra
Tabpud Oepanu. Fazzonuil kacamukiapHu MKKU Toudara axpatajau: KUCMOHUN Ba
MabHaBUN. MabHaBUI KaCaJUTMKHUHT OKUOATH KUCMOHUM KaCAJUIMKHUHT aCOpaTH/IaH
KYpa OFUPPOKIUD JAes Tabpudaanu.

KOxopunaru canomatiuk 6opacuiaru GpUKpIap UHCOH CaTOMATIUTUHUHT
amMajauii Ba Hazapui acociapuHu (EHOMEHOJIOTMK COXaHM KaMpad oJaau.
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Pecnybnmukamuzna gon3ap0 MaB3yjapAaH Oupura aijgaHraH WHCOH —PYyXHH
CaJIOMATIIMTU MYaMMOCH II€aaror, ICuxoJior Ba THOOHET X0OAMJIIapn TOMOHMJIAH
M3NIAaHUIILTIAp UATapu cypuiMokaa. CaloMaTIMKHU CakjIall Ba TUKJIAII OuIaH OOFIHK
MYyaMMOJIapHHU WIMHAN TaAKHUK cThum XxXaMJa HHCOH pYXI/Iﬁ caJioMaTJInTru
XaB(i)CI/IBJII/IFI/IHI/I TabMUHJIAIITA KapaTWJIraH TaAKAKOTIIApDHU aMajira OIIUPHUIIL
MYXUMOUD.
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