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SHAXS IJTIMOIYLASHUVIDA ISHONCHLI XULQ-
ATVORNING NAMOYON BO’LISHI

Mahmudova Niginabonu

Mirzo-Asom gizi QDPI Pedagogika va psixologiya magistranti

Annotatsiya: Ijtimoiy o'zaro munosabatlardagi ishonchlilik samarali mulogot
va sog'lom munosabatlarning asosidir. Ushbu maqola ishonchli xulg-atvorning
shaxslarning ijtimoiylashuvida namoyon bo'lishini o'rganadi, uning ishonchni
mustahkamlash, mustahkam alogalarni o'rnatish va shaxsiy o'sishni rivojlantirishdagi
ahamiyatini ta'kidlaydi. Psixologik nazariyalar va empirik tadgiqotlardan kelib chiqib,
biz turli xil ijtimoiy kontekstlarda ishonchli xatti-harakatlarning xususiyatlarini,
ta'sirini  va ogibatlarini  o'rganamiz. Ishonchlilik ijtimoiy munosabatlarni
shakllantiradigan mexanizmlarni tushunish shaxslararo dinamikani yaxshilash va
farovonlikni oshirish uchun gimmatli tushunchalarni berishi mumkin.

Kalit so'zlar: Ishonchli xulg-atvor, ijtimoiylashuv, ishonch, shaxslararo
munosabatlar, mulogot, shaxsiyat, madaniyat, javobgarlik, ishonchlilik, psixologik
rivojlanish.

Kirish:

Ijtimoiy muhitda shaxsning izchil va ishonchli ishlashi sifatida aniglangan
ishonchlilik ijtimoiylashuv jarayonida hal giluvchi rol o'ynaydi. Erta bolalikdan
balog'at yoshiga qadar ishonchli xulg-atvorning namoyon bo'lishi odamlarning
munosabatlarni ganday shakllantirishiga, boshgalar bilan mulogot gilishiga va ijtimoiy
o'zaro ta'sirlarning murakkabliklarida harakat gilishiga ta'sir giladi. Ushbu magqola
ijtimoiylashuvdagi ishonchli xulg-atvorning ko'p qirrali xususiyatini o'rganishga,
uning shaxsiy rivojlanishga, shaxslararo dinamikaga va jamiyat faoliyatiga ta'sirini
o'rganishga garatilgan.

Ishonchli xulg-atvorning xususiyatlari:

Ishonchli xatti-harakatlar ishonchni mustahkamlash va ijobiy munosabatlarni
rivojlantirishga hissa qo'shadigan bir gator xususiyatlarni o'z ichiga oladi.
Mustahkamlik, ishonchlilik, halollik va javobgarlik ishonchli shaxslar bilan bog'liq
bo'lgan asosiy xususiyatlardir. lzchil xulg-atvor xatti-harakatlar va javoblardagi
bashoratlilik va bargarorlikni nazarda tutadi, bu esa ijtimoiy o'zaro munosabatlarda
xavfsizlik va ishonchlilik hissini o'rnatishga yordam beradi. Ishonchlilik - bu o'z
zimmasiga olgan majburiyatlar va majburiyatlarni bajarish, ishonchlilikni harakatlar
va kuzatish orgali ko'rsatish qobiliyatini  anglatadi. Halollik ishonchni

132 https://eyib.uz



EYIB VA QDPI HAMKORLIKDAGI HALQARO KONFERENSIYA ISSN: 3060-4648

mustahkamlashda muhim rol o'ynaydi, chunki shaffof mulogot hagigiylik va
ishonchlilikni kuchaytiradi. Hisobdorlik ijtimoiy munosabatlarga etuk va axloqiy
yondashuvni aks ettiruvchi o'z harakatlariga egalik qgilishni va ularning boshgalarga
ta'siri uchun javobgarlikni o'z ichiga oladi.

Ishonchli xulg-atvorning xususiyatlari munosabatlar va ijtimoiy munosabatlarga
sezilarli ta'sir ko'rsatishi mumkin. Mustahkamlik, ishonchlilik, halollik va mas'uliyat
kabi xususiyatlar shaxslar o'rtasidagi ishonch va o'zaro tushunishning asosini tashkil
giladi. Mana bu asosiyxususiyatlarningkengaytirilganizohi:

1. Muvofiglik: Xulg-atvorning izchilligi turli vaziyatlarda o'z harakatlari va
javoblarida bashorat qilish va bargarorlikni saglashni o'z ichiga oladi. Doimiy xulg-
atvor boshgalarga nima kutish kerakligini tushunishga yordam beradi, munosabatlarda
xavfsizlik va ishonchlilik hissini oshiradi. Agar odamlar o'z so'zlari va harakatlarida
izchillikni namoyish gilsalar, bu ishonchni mustahkamlaydi va ishonchlilik tuyg'usini
kuchaytiradi.

2. Ishonchlilik: Ishonchlilik izchillik bilan birga keladi va majburiyat va
majburiyatlarni bajarish qobiliyatini bildiradi. Ishonchli shaxslar o'z harakatlarida
ishonchli bo'lib, va'dalar va majburiyatlarni bajarish tajribasini namoyish etadilar.
Ishonchlilik vaqt o'tishi bilan ishonchni mustahkamlash va munosabatlarda o'zaro
hurmat poydevorini yaratish uchun zarurdir.

3. Halollik: Halollik ishonchli xulg-atvorning asosidir, chunki u shaffof va
rostgo'y mulogotni 0z ichiga oladi. Halol odamlar o'zaro munosabatlarda yolg'on yoki
manipulyatsiyadan gochib, ma'lumotni aniq va ochiq etkazishadi. Halollik haqigiylik
va ishonchlilikni kuchaytiradi, o'zaro hurmat va tushunishga asoslangan haqiqgiy
alogalar uchun zamin yaratadi.

4. Ma'suliyat: Hisobdorlik o'z harakatlariga egalik gilish va boshqalarga olib
kelishi mumkin bo'lgan ogibatlar uchun javobgarlikni 0'z zimmasiga olishni nazarda
tutadi. Ishonchli shaxslar o'z xatolarini tan olish, kerak bo'lganda tuzatish Kiritish va
ularning tajribalaridan o'rganish orgali javobgarlikni namoyish etadilar. Mas'uliyat
munosabatlarga etuk va axlogiy yondashuvni aks ettiradi, muammolar va nizolarni
to'g'ridan-to'g'ri hal gilishga tayyorligini ko'rsatadi.

Ishonchli xulg-atvorning ushbu xususiyatlarini o'zida mujassam etgan holda,
shaxslar o'zaro hurmat, tushunish va ishonchga asoslangan mustahkam va mazmunli
munosabatlarni rivojlantirishlari mumkin. lzchil, ishonchli, halol va mas'uliyatli
harakatlar mulogot ochiq, nizolar konstruktiv tarzda hal etiladigan va alogalar ishonch
va yaxlitlik asosida qurilgan ijobiy ijtimoiy muhitga yordam beradi.

Ishonchli xulg-atvorga ta'siri:

Ishonchli xulg-atvorning namoyon bo'lishi turli omillar, jumladan, individual
farglar, ijtimoiylashuv tajribasi, madaniy me'yorlar va atrof-muhit ta'siri bilan
shakllanadi. Vijdonlilik, rozilik va hissiy barqgarorlik kabi shaxsiy xususiyatlar
shaxslararo munosabatlarda yuqori darajadagi ishonchlilik bilan bog'lig. Qo'llab-
guvvatlovchi munosabatlar, anig mulogot va ishonch va ishonchlilikni izchil
mustahkamlash bilan tavsiflangan ijobiy sotsializatsiya tajribasi odamlarda ishonchli
xulg-atvorni rivojlantirishga yordam beradi. Madaniy me'yorlar va jamiyatning
umidlari ham ishonchlilikka bo'lgan munosabatni shakllantirishda rol o'ynaydi, ba'zi
madaniyatlar boshgalarga garaganda aniglik, halollik va sadogatni ta'kidlaydi. Oila
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dinamikasi, tengdoshlarning ta'siri va tashkilot madaniyati kabi ekologik omillar
Ijtimoiy sharoitlarda ishonchli xatti-harakatlarning namoyon bo'lishiga yordam berishi
yoki to'sqinlik gilishi mumkin.

Ishonchli xulg-atvorning ogibatlari:

ljtimoiy o'zaro munosabatlarda ishonchli xulg-atvorning mavjudligi shaxslar,
munosabatlar va umuman jamiyat uchun keng gamrovli ta'sir ko'rsatadi. Shaxsiy
rivojlanishda ishonchli xulg-atvorni rivojlantirish 0'z-0'zini  hurmat qilish va
muvaffaqgiyat tuyg'usiga olib keladigan o'z-o0'zini tarbiyalash, gat'iyatlilik va halollikni
rivojlantiradi. O'zaro munosabatlarda ishonchlilik ishonchni mustahkamlaydi, hissiy
rishtalarni mustahkamlaydi va samarali mulogotga yordam beradi, sog'lom va
goniqarli alogalar uchun asos yaratadi. Ijtimoiy sharoitlarda ishonchli xulg-atvor
institutlarning uzluksiz ishlashiga yordam beradi, hamkorlik va hamkorlikni
rag'batlantiradi va umumiy ijtimoiy birdamlik va farovonlikni oshiradi.

Xulosa:

Xulosa qilib aytganda, sotsializatsiyada ishonchli xulg-atvorning namoyon
bo'lishi insonning o'zaro ta'sirining asosiy jihati bo'lib, shaxsiy rivojlanish, shaxslararo
munosabatlar va jamiyat dinamikasini shakllantiradi. Ishonchli xulg-atvorning
xususiyatlarini, ta'sirini va ogibatlarini tushunish orqali shaxslar o'zlarining ijtimoiy
0'zaro munosabatlarida ishonchlilik, izchillik va javobgarlik tuyg'usini rivojlantirishi
mumkin, bu esa ko'proq gonigarli munosabatlar va jamoa tuyg'usini kuchaytirishi
mumkin. Ushbu sohadagi keyingi tadgigotlar ishonchli xulg-atvorga ega bo'lish va
saglash mexanizmlarini yoritishi mumkin, bu esa ijobiy sotsializatsiya natijalarini
rag'batlantirish va turli kontekstlarda ishonchlilik madaniyatini rivojlantirish uchun
gimmatli tushunchalarni tagdim etadi.
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