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Annotatsiya: Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim muassasalari
o‘quvchilarining jismoniy madaniyatini shakllantirishning pedagogik asoslari va
metodik imkoniyatlari yoritilgan. Jismoniy madaniyatni o‘quvchilarning sog‘lom
turmush tarziga amal qilishi, harakat faolligini to‘g‘ri tashkil etishi, jismoniy
mashglarni ongli va muntazam bajarishi, o0°‘z salomatligiga mas’uliyatli
munosabatda bo‘lishi hamda jismoniy rivojlanishiga oid bilim va ko‘nikmalarni
egallashi bilan bog‘liq yaxlit pedagogik jarayon sifatida talgin etilgan. Magolada
o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etish, harakatli o‘yinlar, sport mashglari,
musobaqalar, sog‘lomlashtirish tadbirlari va interfaol pedagogik yondashuvlardan
foydalanish metodikasi tahlil qilingan. Shuningdek, o‘quvchilarda jismoniy faollik,
irodaviy sifatlar, intizom, jamoada hamkorlik qilish, o‘zini boshgarish va sog‘lom
turmush madaniyatini rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlari asoslangan.
Jismoniy madaniyatni shakllantirishda oila, maktab va jamoatchilik hamkorligini
yo‘lga qo‘yish muhim pedagogik shart sifatida ko‘rsatilgan.
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tarbiya, sog‘lom turmush tarzi, harakat faolligi, jismoniy rivojlanish, sport, harakatli
o‘yinlar, jismoniy mashgqlar, pedagogik metodika, sog‘lomlashtirish, individual
yondashuv, jismoniy kompetensiya.

KIRISH

Bugungi kunda umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida ta’lim-tarbiya
jarayonining muhim yo‘nalishlaridan biri o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi,
sog‘lom turmush tarziga amal qilishi va jismoniy madaniyatini shakllantirishdan
iborat. Jismoniy madaniyat insonning nafagat jismoniy rivojlanishini, balki uning
irodaviy, axloqgiy, ruhiy va ijtimoiy sifatlarini ham rivojlantirishga Xizmat
qiladi.O‘quvchilarda jismoniy madaniyatni shakllantirish muntazam tashkil etilgan
jismoniy mashqlar, harakatli o‘yinlar, sport mashg‘ulotlari, sog‘lomlashtirish
tadbirlari hamda nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish orqali
amalga oshiriladi. Aynigsa, maktab yoshidagi bolalarda jismoniy faollikka bo‘lgan
ehtiyojni shakllantirish kelgusida sog‘lom va faol hayot tarzining muhim omili
hisoblanadi.Shu nuqtayi nazardan, umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida jismoniy
tarbiya darslarini zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etish,
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish va ularning jismoniy
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imkoniyatlarini bosgichma-bosqgich rivojlantirish dolzarb pedagogik vazifalardan
biridir. O‘quvchilarning jismoniy madaniyati deganda ularning jismoniy mashglar
va sport faoliyatiga oid bilim, ko‘nikma va malakalari, sog‘lom turmush tarziga
bo‘lgan ongli munosabati, harakat faolligi hamda jismoniy sifatlarining
rivojlanganlik darajasi tushuniladi. Mazkur tushuncha kuch, tezkorlik, chagqonlik,
chidamlilik, egiluvchanlik kabi jismoniy sifatlar bilan bir qatorda, o‘z salomatligiga
mas’uliyatli munosabatni ham gamrab oladi.Jismoniy madaniyatni shakllantirish
metodikasi bir necha o‘zaro bog‘liq yo‘nalishlarni o°‘z ichiga oladi. Birinchi
navbatda, o‘quvchilarga jismoniy mashqlarning inson salomatligi uchun ahamiyati
haqida nazariy bilimlar berish zarur. Nazariy bilim amaliy mashg‘ulotlar bilan
uyg‘unlashgandagina o‘quvchida jismoniy faoliyatga nisbatan ongli munosabat
shakllanadi.Jjismoniy mashglarni  muntazam va izchil tashkil etishdir.
Mashg‘ulotlarda oddiy harakatlardan murakkab harakatlarga, umumiy
rivojlantiruvchi  mashglardan maxsus mashglarga bosgichma-bosqgich o tish
magsadga muvofig. Bunda o‘quvchilarning yoshi, jinsi, jismoniy tayyorgarlik
darajasi va individual imkoniyatlari hisobga olinishi lozim.

O‘quvchilarning qiziqishini oshirish bilan bog‘liq. Jismoniy tarbiya darslarida
harakatli o‘yinlar, musobagqalar, estafetalar, sport o‘yinlari va interfaol metodlardan
foydalanish o‘quvchilarning darsdagi faolligini oshiradi. Musobaqaviy faoliyat
ularda magsadga intilish, jamoada ishlash, o‘zaro hurmat, mas’uliyat va iroda kabi
sifatlarni rivojlantiradi.Jismoniy madaniyatni shakllantirishda o‘qituvchining
pedagogik mahorati alohida ahamiyatga ega. O‘qituvchi mashglarni to‘g‘ri
namoyish etishi, ularning bajarilish texnikasini tushuntirishi, xavfsizlik qoidalariga
rioya qilinishini ta’minlashi va har bir o‘quvchining faoliyatini pedagogik jihatdan
go‘llab-quvvatlashi zarur. O‘quvchining kichik yutug‘ini ham e’tirof etish uning
o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va jismoniy mashg‘ulotlarga bo‘lgan
motivatsiyasini kuchaytiradi.Shuningdek, jismoniy madaniyatni shakllantirish fagat
jismoniy tarbiya darsi bilan cheklanmasligi kerak. Maktabda sport to‘garaklari,
sog‘lomlashtirish tadbirlari, sport bayramlari, ertalabki badantarbiya mashglari va
turli musobagalarni muntazam tashkil etish muhimdir. Ota-onalar bilan hamkorlikda
o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini faol harakat bilan mazmunli tashkil etish ham ijobiy
natija beradi.Zamonaviy ta’lim jarayonida kompetensiyaviy yondashuv asosida
o‘quvchilarning jismoniy madaniyatini shakllantirish samarali metodik vositalardan
biri hisoblanadi. Bunda o‘quvchi jismoniy mashqgni bajaruvchi subyekt sifatida
emas, balki o‘z salomatligi va jismoniy rivojlanishini mustaqil boshqarishga qodir
shaxs sifatida garaladi.Jismoniy madaniyatni shakllantirish samaradorligini aniglash
uchun o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi, jismoniy tayyorgarligi, harakat
faolligi, nazariy bilimlari va sog‘lom turmush tarziga munosabatini muntazam
monitoring qilib borish magsadga muvofig. Monitoring natijalari asosida individual
mashg‘ulotlar va differensial yondashuvni tashkil etish mumkin.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, umumiy o‘rta ta’lim muassasalari o‘quvchilarining
jismoniy madaniyatini shakllantirish sog‘lom, faol, irodali va ijtimoiy mas’uliyatli
shaxsni tarbiyalashning muhim shartlaridan biridir. Mazkur jarayonni samarali
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tashkil etish uchun jismoniy tarbiya darslarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar
asosida tashkil etish, o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini hisobga olish
hamda nazariy bilim va amaliy faoliyatning uzviyligini ta’minlash
zarur.O‘quvchilarda jismoniy madaniyatning shakllanishi muntazam jismoniy
mashglar, sport faoliyati, sog‘lom turmush tarzi, oila va maktab hamkorligi orqali
izchil rivojlantiriladi. Aynigsa, o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish bilan bir
qatorda ularda o‘z salomatligiga ongli va mas’uliyatli munosabatni shakllantirish
muhim pedagogik natija hisoblanadi.Shunday qilib, umumiy o‘rta ta’lim tizimida
jismoniy madaniyatni shakllantirishga kompleks yondashuvni joriy etish
o‘quvchilarning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi
hamda kelajakda sog‘lom turmush tarziga amal qiluvchi faol avlodni tarbiyalash
uchun mustahkam zamin yaratadi.
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