6\\%‘(9(@?/@
Ustoz mmerosidan innovatsion ta'limgacha

ILMIY-AMALILY
KONFERENSIYA

— EYIB.UZ jurnali hamkorligida —
>BH> -',‘:) -
Sa ul n Ikvz chizmachilik fanini ,r&’;;
o'qitis, I eto IL Iu muammo hamda yechimlar "G

P

AKTYORLIK IJROSIDA FOLKLOR QAHRAMONINING PSIXOFIZIK
TABIATI VA IFODA VOSITALARI

Boltaboyev Ixtiyorjon Ismoilovich
O‘zbekiston davlat san’at va madaniyat
instituti mustaqil tadgiqotchisi
boltaboyevixtiyor89@mail.

Annotation: Ushbu maqola folklor gahramonining psixofizik tabiati va uning
aktyorlik ijrosidagi ifoda vositalarini tahlil giladi. Aktyorlar folklor gahramonlarini
ganday qilib hayotga tadbiq etishlari, ularning ichki dunyosini ganday aks ettirishlari
ko’rib chiqiladi.

Kalit so’zlar: folklor, gahramon, psixo-fizik, ijro, aktyorlik, jasorat, sadoqgat.

Folklor gahramonlari, xalgning madaniy merosini aks ettiruvchi muhim obrazlar
sifatida, aktyorlik ijrosida katta ahamiyatga ega. Ular nafagat milliy identitetni
shakllantirishda, balki zamonaviy san’atda ham o’ziga xos o’rin tutadi. Folklor
gahramonlarining aktyorlik ijrosida ifodalanishi, ularning xarakteri va giyofasi orgali
xalgning tarixiy va madaniy gadriyatlarini jonlantiradi. Ushbu ijro, aktyorlarning
qahramonlar bilan bog’liq hissiyot va tajribalarni o’z ichiga olishi, tomoshabinlar
uchun yanada chuqurroq va hissiy tajriba tagdim etadi. Mavzuni tanlash sabablari esa,
folklor qahramonlarining zamonaviy hayotda ahamiyatini ko’rsatish, ularning
gadriyatlarini yangidan tiklash va yangi avlodga etkazishdan iboratdir. Shuningdek,
bunday ijro, folklor merosining boyligini va uning zamonaviy san’at bilan bog’ligligini
ta’kidlaydi, bu esa san’atning rivojlanishida muhim rol o’ynaydi. Folklor
gahramonlarining aktyorlik ijrosidagi ahamiyati, ularning xarakteri, tarixi va madaniy
kontekstini namoyon etishda yotadi. Ushbu gahramonlar, ko’pincha, xalgning ruhiyati
va gadriyatlarini aks ettirib, tomoshabinlarga chuqur hissiy tajribalarni tagdim etadi.
Aktyorlik ijrosi orqgali folklor gahramonlari zamonaviy auditoriyaga yaginlashadi,
ularning gahramonliklari va kurashlari orgali xalgning tarixiy xotirasini saglashga
xizmat qiladi.

Folklor gahramonlarining psixo-fizik tabiati - Folklor gahramonlarining
psixofizik tabiati ularning xarakter va xulg-atvorida o’z ifodasini topadi. Ularning
psixologik jihatlari ko’pincha zamonaviy insonning ichki dunyosi bilan bog’liq bo’lib,
qahramonlar o’zlarining kuchli va zaif tomonlarini ko’rsatish orgali tomoshabinlarga
qgiziqarli tajribalarni taqdim etadi. Folklor gahramonlari odatda jasorat, sadogat, va
adolat kabi ijobiy xususiyatlarga ega bo’lishi bilan birga, ularning ichki kurashlari,
shaxsiy o’sishi va qiyinchiliklarga garshi kurashi ham muhim ahamiyatga ega.
Jismoniy jihatlari esa, ularning kuchi, chagqonligi va qobiliyatlari orgali ifodalanadi,
bu esa ularni gahramon sifatida yanada jozibador giladi. Ularning xarakterlari
ko’pincha xalgning qadriyatlarini aks ettiradi, bu esa folklor gahramonlarini nafaqgat
0’z davrining, balki kelajak avlodlarining ham gahramonlariga aylantiradi. Shunday
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qgilib, folklor gahramonlarining psixofizik tabiati ularning roli va ahamiyatini yanada
kengaytiradi. Folklor gahramonlarining psixologik jihatlari ularning ichki dunyosini,
giyinchiliklarga garshi kurashish gobiliyatini va shaxsiy motivatsiyasini ochib beradi.
Jismoniy jihatlari esa kuch, chidamlilik va tezlik kabi fazilatlarni o’z ichiga oladi.
Bularning barchasi gahramonlarning xarakteri va xulg-atvoriga ta’sir ko’rsatadi, ularni
xalq orasida mashhur giladi.

Aktyorlik ijrosida ifoda vositalari - Aktyorlik ijrosida folklor gahramonlarini
ifodalashda bir gator muhim vositalar va uslublar mavjud. Aktyorlar, avvalo,
gahramonlarning ichki dunyosini, his-tuyg’ularini va xarakterini to’g’ri aks ettirish
uchun jismoniy ifodalar orqgali ishlaydilar. Harakatlar, mimikalar va ovoz rang-
barangligi orgali aktyorlar gahramonlarning ruhiy holatini va ularning muammolarini
tomoshabinga yetkazishadi. Shuningdek, tillararo mulogot va dialektlardan
foydalanish, folklor gahramonlarining o’ziga xosligini ta’kidlaydi. Aktyorlar,
shuningdek, gahramonlarning tarixiy va madaniy kontekstini hisobga olib, ularning
xarakterini chuqurroq tahlil gilishlari kerak. Uslubiy jihatdan, folklor elementlarini
sahnaga olib chigish uchun an’anaviy kostyumlar va dekoratsiyalardan foydalaniladi,
bu esa tomoshabinning qahramonlarga bo’lgan qiziqishini oshiradi. Natijada, aktyorlar
folklor qahramonlarini hayotga olib kelishda 0’z ijodiy qobiliyatlarini namoyish
etadilar. Aktyorlik ijrosida folklor gahramonlarini ifodalashda asosiy vositalar sifatida
mimika, gestikulyatsiya va ovoz rang-barangligi muhim rol o’ynaydi. Aktyorlar
gahramonlarning xarakterini, hissiyotlarini va ichki dunyosini ifodalash uchun bularni
birlashtirib, sahnada kuchli ta’sir o’rnatadilar. Ushbu usullar orgali tomoshabinlar
qahramonlar bilan bog’lanib, ularning hayotidagi muammolarni his qilish
imkoniyatiga ega bo’ladilar.

Emotsional ifoda - Emotsional ifoda, aktyorlarning ijodida muhim ahamiyatga
ega bo’lib, folklor gahramonlari orqali o’z ifodasini topadi. Folklor asarlarida
qahramonlar ko’pincha o’z hissiyotlari va ichki kurashlari bilan ajralib turadi.
Aktyorlar bu hissiyotlarni  sahnada jonlantirish  orgali tomoshabinlarga
gahramonlarning ruhiy holatini yetkazadilar. Masalan, gahramonning baxtsizlikka
duch kelishi yoki baxtli lahzalari, aktyorlar tomonidan turli mimikalar va ovoz tonlari
yordamida aks ettiriladi. Bu jarayon, tomoshabinlarga gahramonning ichki dunyosiga
chuqur kirish imkonini beradi va ularning his-tuyg’ularini o’zlariga yaqin his
gilishlariga yordam beradi. Shunday qilib, folklor gahramonlari orgali emotsional ifoda
nafagat aktyorlarning mahoratini, balki xalgning gadriyatlari va hissiyotlarini ham aks
ettiradi. Bu esa san’atning kuchli ta’sirchanligini va uning ijtimoiy ahamiyatini
ko’rsatadi. Aktyorlarning emotsional holatlari folklor qahramonlari orqali chuqur va
rang-barang ifodalanadi. Har bir gahramon o’zining ichki tuyg’ulari va hayotiy
tajribalari bilan ajralib turadi. Ushbu ifodalar, ko’pincha, xalq og’zaki ijjodida va sahna
san’atida muhim rol o’ynaydi, chunki ular tomoshabinlarga qahramonlarning his-
tuyg’ularini yetkazadi va ularning ruhiy holatini his gilish imkonini beradi. Natijada,
emotsional ifoda san’atning asosiy unsurlaridan biriga aylanadi.

Harakat va muloqot - Aktyorlarning harakatlari va muloqotlari folklor
gahramonlarini jonlantirishda muhim ahamiyatga ega. Ularning harakatlari, mimikasi
va nutglari gahramonlarning ichki olamini va xarakterini ochib berishda xizmat giladi.
Har bir harakat va so’z, folklor gahramonining hayotidagi muhim voqgealarni aks
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ettiradi, shuningdek, ularning o’zaro aloqalarini va ijtimoiy kontekstini yoritadi.
Aktyorlar gahramonlarni sahnada tasvirlashda, ularning madaniy merosini saglab
qolish va yangi avlodlarga yetkazishda muhim rol o’ynaydi. Muloqot orqali,
qahramonlar o’rtasidagi tushunmovchiliklar yoki murosalar, ularning xarakterini
yanada chuqurroq ochib beradi. Bu jarayonda aktyorlar o’zlarining 1jodiy
gobiliyatlarini namoyon etib, tomoshabinlarga gahramonlarning o’ziga xos dunyosini
his qilish imkonini beradi. Natijada, folklor gahramonlari nafagat sahnada, balki
tomoshabinlarning galbida ham yashaydi. Aktyorlarning harakatlari va mulogotlari
folklor qahramonlarini jonlantirishda muhim rol o’ynaydi. Har bir harakat va so’z,
gahramonning Xarakteri va his-tuyg’ularini ochib beradi, bu esa tomoshabinlarni
qahramon bilan yaqinlashtiradi. Aktyorlar 0’z 1ijodiy wuslublarini qo’llab,
gahramonlarning ichki dunyosini aks ettiradi, bu esa sahnadagi vogealarning gizigarli
va ta’sirli bo’lishini ta’minlaydi. Shunday qilib, folklor gahramonlari hayotga gaytadi.

Xulosa qilib aytganda, maqolaning asosiy natijalari shuni ko’rsatadiki, folklor
qahramonlarining aktyorlik ijrosidagi o’rni muhim ahamiyatga ega. Aktyorlar, 0’z
faoliyatlari orqgali, folklor gahramonlarining tarixiy va madaniy kontekstini sahnaga
olib chigishadi. Ularning ijrosi, tomoshabinlarga gahramonlarning xususiyatlarini,
hissiyotlarini va ijtimoiy muammolarini chuqurroqg anglash imkonini beradi. Folklor
gahramonlari, odatda, xalgning gadriyatlari va urf-odatlarini ifodalaydi, shuning uchun
ularning sahnadagi ifodasi tomoshabinlar bilan kuchli alogani o’rnatadi. Bunday
aktyorlik ijrosi, nafagat gahramonlarning xarakterini, balki ularning hayotiy
muammolarini ham ochib beradi, bu esa tomoshabinlarni o’z hayotlari bilan
bog’lashga yordam beradi. Natijada, folklor gahramonlari orgali sahnada yaratilgan
obrazlar, san’at va madaniyatning ajralmas qismi sifatida, insoniyatning umumiy
tajribasini aks ettiradi. Magolaning asosiy natijalari, folklor gahramonlarining
aktyorlik 1jrosidagi o’rni muhim ahamiyatga ega ekanligini ko’rsatadi. Bu ijro,
gahramonlarning ichki dunyosini va ularning hayotidagi giyinchiliklarni ifodalashda
katta rol o’ynaydi. Shunday qilib, folklor gahramonlari orqali yaratilgan sahna
obrazlari, tomoshabinlarning hissiyotlariga ta’sir etib, ularning madaniy merosga
bo’lgan qiziqishini oshiradi va san’atning mohiyatini yanada chuqurlashtiradi.
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