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Annotatsiya: Ushbu maqolada talabalarda prosotsial xulqni shakllantirishning
jjtimoiy-psixologik mexanizmlari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilingan.
Tadqiqot doirasida ijtimoiy ta'sir, empatiya, guruh normalariga muvofiqglik, 1jtimoiy
identifikatsiya va mustahkamlash nazariyalari asosida prosotsial xulgning paydo
bo'lishi va rivojlanishi o'rganilgan.

Kalit so'zlar: prosotsial xulq, ijtimoiy-psixologik mexanizmlar, empatiya,
1jtimoiy ta'sir, guruh dinamikasi, talaba psixologiyasi, altruizm, hamkorlik.

AHHOTanusi: B naHHOM cTaThe aHATM3UPYIOTCS COLIMATIBHO-TICUXOJIOTHYECKHE
MEXaHU3Mbl (OPMUPOBAHUS MPOCOLMATBHOIO TOBEIECHUS Y CTYIEHTOB Kak C
TEOPETUUECKOM, TaK M C MPaKTUYECKOW TOoueK 3peHusa. B pamkax wuccienoBaHus
U3y4ajJoch BO3HMKHOBEHHE M pa3BUTHE IPOCOLMATIBHOTO IMOBEACHHUS HAa OCHOBE
TEOPUN COLMAIBHOTO BIIMSHUSA, SMIIATUH, KOH(OpPMH3MaA TPYIIOBBIX HOPM,
COLIMAJIbHON MACHTU(DUKAIIMY U TTOIKPEIUICHHUS.

Ki1ioueBble ¢JI0Ba: MPOCOIHMATEHOE MTOBEACHNE, COLIUATBHO-TICUXO0TOTHUECKHE
MEXaHU3MBbI, SMIIATHUS, COLMAIBHOE BIMSHHUE, TPYNNOBas AWHAMHKA, TICHXOJIOTHS
CTYJEHTOB, aTbTPYHU3M, COTPYAHUUECTBO.

Abstract: This article analyzes the socio-psychological mechanisms of forming
prosocial behavior in students from both theoretical and practical perspectives. Within
the framework of the research, the emergence and development of prosocial behavior
was studied based on theories of social influence, empathy, group norm conformity,
social identification, and reinforcement.

Keywords: prosocial behavior, socio-psychological mechanisms, empathy,
social influence, group dynamics, student psychology, altruism, cooperation.

Zamonaviy jamiyatda ta'lim jarayoni nafagat bilim va ko'nikmalarni
shakllantirishni, balki shaxsning ijtimoiy jihatdan mas'uliyatli, empatiyali va prosotsial
yo'naltirilgan bo'lishini ham ta'minlashi lozim. Prosotsial xulg — bu boshqalarga
yordam berish, hamkorlik qilish, 1jtimoiy moslashishga yo'altirilgan xatti-harakatlar
majmui  bo'lib, u nafagat shaxsning psixologik salomatligi, balki jamiyat
barqarorligining ham asosini tashkil etadi.

Hozirgi zamonaviy yoshlarda o’ziga xos individuallikka ega tendentsiyalarning
kuchayishi, raqobat muhitining hukmronligi va ragamli texnologiyalarning ta'siri
ostida prosotsial xulq shakllanishi sezilarli darajada qiyinlashmoqda [7].

Tadqiqot olib borish jarayonida talabalarda prosotsial xulqni shakllantirishning
qaysi 1ijtimoiy-psixologik mexanizmlari hal qiluvchi ahamiyatga ega va ularni ta'lim
jarayonida qanday faollashtirish mumkin kabi muammolar ijtimoiy-psixologik
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jihatdan tahlil etilgan bo’lib, ushbu xulqqa xos fenomenlar ahamiyat kasb etadi hamda
tadqiqotimiz davomida talabalar psixologik qurilmasida ushbu xulq xususiyatlarini
shakllantirishga doir intravensiya imkoniyatlari mavjudligidan dalolat beradi.

Prosotsial xulq tushunchasi psixologiya faniga Eisenberg va Mussen tomonidan
keng tatbiq etilgan bo'lib, u "boshqgalarga foyda keltirish, ijtimoily munosabatlarni
mustahkamlash va hamkorlikka yo'naltirilgan ixtiyoriy harakatlar" sifatida ta'riflanadi
[6]. Batson prosotsial xulgni motivatsion jihatdan tahlil gilgan va uning uch asosiy
shakli — altruistik, egoistik va jamoaviylik motivlarga asoslanishini isbotlagan [2].

Eisenberg modeliga ko'ra, prosotsial xulq kognitiv, affektiv va motivatsion
komponentlarning o'zaro ta'siridan kelib chigadi. Kognitiv komponent perspektiv
qabul qilishni, affektiv komponent empatik qo'zg'alishni, motivatsion komponent esa
jjtimoly mas'uliyat hissini o'z ichiga oladi. Ushbu uch komponentning uyg'un
rivojlanishi prosotsial xulgning bargaror shakllanishini ta'minlaydi [6].

Prosotsial xulgni shakllantirishning ijtimoiy-psixologik mexanizmlari bir nechta
fundamental nazariyalarga asoslanadi:

Bandurani ta’kidlashicha, ijtimoiy o'rganish nazariyasi prosotsial xulgni
kuzatish va taqlid orqali o'zlashtirishni tushuntiradi. Hamda salbiy ijtimoiy xulq
namunalarini kuzatish, ularning ijtimoiy jihatdan sublimatsiyalash va 0'z-0'zini
samaradorlik hissining shakllanishi prosotsial xulgni o'rganishda asosiy mexanizm
sifatida shakllanishi keltiib o’tilgan [3].

[jtimoiy identifikatsiya nazariyasi guruhga mansublik hissining prosotsial
xulqqga ta'sirini tushuntiradi. Talaba o'zini muayyan guruh (kursdoshlar, ilmiy jamoa
kabi) a'zosi sifatida gqanchalik chuqur his etsa, u shu guruh a'zolariga prosotsial xulq
ko'rsatish ehtimoli shuncha ortadi [7].

Shuningdek, empatiya-altruizm gipotezasi empatik qo'zg'alishning bevosita
altruistik motivatsiyaga olib kelishini isbotlaydi. Ushbu gipoteza bo'yicha empatiya
prosotsial xulgning etakchi affektiv mexanizmi hisoblanadi va uning rivojlanishi oliy
ta'lim muhitida maqsadli aralashuvlar orqali ta'minlanishi mumkinligi ta’kidlab o’tiladi

12].

[jtimoly norma nazariyasi guruh normalarining xulq regulyatsiyasidagi rolini
ta'kidlaydi. Talabalar ta'lim muassasasida prosotsial xulq normasi hukmron bo'lgan
muhitda bo'lsa, ular bu normaga muvofiq harakat qilishga intrinsik motivatsiya
sezadilar [4].

Oliy ta'lim muhiti prosotsial xulgni shakllantirishda noyob imkoniyatlar
yaratadi. Chickering va Reisser ning rivojlanish modeli bo'yicha tahlil etilganda,
talabalar yoshi (17—25 yosh) shaxsning ijtimoiy identiteti, gadriyat tizimi va
ma'naviy-axloqiy rivojlanishining intensiv davri hisoblanadi. Bu davrda ijtimoiy
tajribalar va guruh dinamikasi ayniqgsa katta ta'sir ko'rsatishi haqida fikr bildirib o’tadi
[5].

Astinning ta’kidlashicha, talabaning akademik va ijtimoiy hayotga ganchalik
chuqur jalb etilganini ta'limiy natijalarni, shu jumladan prosotsial xulgni ham, sezilarli
darajada belgilaydi. Hamkorlikdagi o'qish, jamiyatga xizmat va tengdoshlar nazorati
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kabi yondashuvlar prosotsial xulq shakllanishiga ahamiyatli ta’sir etishligi keltirib
o’tilgan [1].

Demak, talabalarda prosotsial xulgni shakllantirish mexanizlari sifatida o’zaro
korrelyatsiyalangan fenomenlar sifatida kognitiv empatiya, hissiy empatiya,
motivatsion yo’nalganlik, 0'z-0'zini baholashda refleksivlik, guruh identifikatsiyasi,
ta'lim muhitiga xos hamkorlik hamda iljtimo1y normalarni gabul qilish kabi psixologik
mexanizmlar tashkil etishi asoslidir.

Tadqiqot davomida, prosotsial xulgni shakllantirishda bir nechta asosiy
mexanizmlarning birgalikda va bir-birini to'ldiruvchi tarzda ishlashi muhimligi
1zohlanildi. Guruh identifikatsiyasining mediatsion roli aynigsa muhimligi ahamiyat
kasb etadi. Amaliy jihatdan bu ta'lim jarayonida guruhga mansublik hissini
mustahkamlashning prosotsial xulgni shakllantirishda yangi strategiya ekanligi bilan
ahamiyatlidir.

Keltirilgan fikrlarga ko’ra, empatiya — xususan hissiy empatiya — prosotsial
xulgning eng kuchli komponenti va etakchi mexanizmi bo'lib, o'quv jarayonida uning
rivojlantirilishi strategik ahamiyat kasb etadi. Hamda ta'lim mubhitining hamkorlikda
faoliyat yuritish tamoili prosotsial xulq shakllanishida tizimli va bargaror ta'sir
ko'rsatadi. Soglom bo’lmagan raqobat muhiti esa prosotsial moyillikni rivojlanishiga
to’siq bo’lishi asoslangan. Ijtimoiy normalar va ijtimoiy tan olish mexanizmlari
prosotsial xulgni barqarorlashtirish va kuchaytirish uchun muhim guruh ichidagi
psixologik resurslar hisoblanadi.
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