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Annotatsiya: Ushbu maqolada o'smirlik davrida shaxs identitetining

shakllanishi masalasiga oid zamonaviy psixologik nazariyalar va yondashuvlar tahlil

qilinadi. E. Eriksonning psixosotsiyal rivojlanish nazariyasidan tortib, postmodern va

madaniyatlararo yondashuvlargacha bo'lgan keng gamrovli nazariy asos ko'rib

chigiladi. O'smirlarning identitet shakllanishiga ta'sir etuvchi ichki va tashqi omillar,

shu jumladan oila, tengdoshlar guruhi, ijtimoiy tarmoqlar va madaniy muhit

muhokama etiladi. Zamonaviy tadqiqotlar asosida identitet inqirozi, identitet holati va

identitetning kognitiv-ijtimoiy modellari yoritiladi. Maqolada shuningdek, ragamli

davr va globallashuv sharoitida o'smirlik identitetining o'ziga xos xususiyatlari

ko'rsatilgan.

Kalit so'zlar: identitet, o'smirlik davri, identitet shakllanishi, Erikson

nazariyasi, identitet holati, ijtimoiy identitet, psixosotsiyal rivojlanish.

KIRISH

O'smirlik davri — insonning hayotida eng murakkab va o'zgaruvchan davrlardan
biri bo'lib, ushbu bosqichda shaxsning 0'z-0'zini anglashi, qadriyatlar tizimi va ijtimoty
rollar bo'yicha aniqlik topish jarayoni boshlanadi. Aynan shu davrda shaxs kim
ekanligiga, jamiyatdagi o'rniga va kelajakka nisbatan munosabatiga doir asosiy
savollar yuzaga keladi. Bu jarayon psixologiya fanida "identitet shakllanishi"
tushunchasi bilan ifodalanadi.

Identitet muammosi XX asrning o'rtalaridan psixologiya fanining markaziy
muammolaridan biriga aylandi. Erik Eriksonning 1950-yillarda ishlab chiggan
psixosotsiyal rivojlanish nazariyasi bu sohadagi tadqiqotlarga kuchli turtki berdi.
Keyingi o'n yilliklarda James Marcia, Albert Bandura, Henri Tajfel va boshqa
olimlarning ishlari ushbu soha doirasini yanada kengaytirdi. XXI asrda esa raqamli
texnologiyalar, globallashuv va ko'pkulturali muhit identitet shakllanishi jarayonini
yangi nuqtai nazardan o'rganishni talab etmoqda.

Ushbu magqgolaning maqsadi — o'smirlik davrida identitet shakllanishining
zamonaviy psixologik nazariyalarini tizimli tahlil qilish va ularning amaliy ahamiyatini
ko'rsatishdir. Maqolada klassik nazariyalar bilan bir qatorda hozirgi zamon tadqiqotlari
ham ko'rib chiqiladi, bu esa mavzuni keng qamrovli tushunishga imkon beradi.
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METODOLOGIYA

Tadqiqot jarayonida qiyosiy tahlil, tizimli yondashuv va adabiyotlarni
umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Manba sifatida 1950-yillardan hozirgi
kungacha nashr etilgan asosiy nazariy va empirik psixologik tadgiqotlar, shu jumladan
Erik Erikson, James Marcia, Lev Vigotskiy, Henri Tajfel, Albert Bandura va boshqa
olimlarning asarlari, hamda so'nggi yillarda chop etilgan zamonaviy tadqiqot
maqolalari tanlab olindi.

Tahlil ikki yo'nalishda olib borildi: birinchidan, klassik nazariyalarning asosiy
g'oyalari va ularning o'smirlik psixologiyasidagi o'rni belgilandi; ikkinchidan,
zamonaviy yondashuvlarning klassik modellardan farqi va yangiligi ko'rsatildi.
Natijalar bo'limi uchun mavjud nazariy modellar o'zaro solishtirilib, ularning kuchli va
zaif tomonlari aniqglashtirildi.

NATIJALAR

1. Klassik nazariyalar: Erikson va Marcia modellari

Erik  Erikson (1968) psixosotsiyal rivojlanish nazariyasida identitet
shakllanishini o'smir hayotidagi markaziy vazifa sifatida belgiladi. U «identitet va rol
chalkashligi» inqirozi kontseptsiyasini ilgari surib, o'smirning muvaffaqiyatli
identitetga erishishi uchun turli ijtimoiy rollarni sinab ko'rishi zarurligini ta'kidladi.
Eriksonning «psixosotsiyal moratoriy» tushunchasi — ya'ni o'smir hayotidagi
mas'uliyatlarni kechiktirib, 0'zini izlash uchun ajratiladigan davr — bu sohada keyingi
tadqiqotlar uchun asos bo'ldi.

James Marcia (1966) Erikson nazariyasini rivojlantirdi va identitetning to'rtta
holatini aniqladi: 1identitet erishilganligi (identity achievement), moratoriy
(moratorium), identitet diffuziyasi (identity diffusion) va ijtimoiy taklif qilingan
identitet (foreclosure). Marcia modeli keyinchalik keng tadqiq etildi va o'smirlarning
identitet shakllanishini empirik baholash uchun qulay vosita bo'lib qoldi. Zamonaviy
tadqiqotlar bu to'rt holatni dinamik va o'zaro o'tuvchi sifatida talqin etmoqda.

2. Ijtimoiy identitet nazariyasi

Henri Tajfel va John Turner (1979) ijtimoiy identitet nazariyasini (Social
Identity Theory) ishlab chiqgdi. Ushbu nazariya shaxsning o'zini bir guruh a'zosi sifatida
anglashi va guruh ichidagi/tashqarisidagi munosabatlar identitetga qanday ta'sir
qilishini tushuntiradi. O'smirlik davrida tengdoshlar guruhi, etnik va madaniy
mansublik kabi ijtimoiy kategoriyalar shaxs identitetini shakllantirishda muhim rol
o'ynaydi. Bu yondashuv identitetning nafagat individual, balki chuqur ijtimoiy xarakter
kasb etishini ko'rsatadi.

3. Kognitiv-ijtimoiy va ekologik yondashuvlar

Albert Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasi (1986) o0'z-0'zini samarali
boshqarish (self-efficacy) kontseptsiyasi orqali identitet shakllanishiga yangi nuqtai
nazar kiritdi. O'smirning ijtimoiy kuzatish, taqlid va o'z harakatlarining oqibatlarini
baholash orqali identitetini qurishi ta'kidlanadi. Uri Bronfenbrennning ekologik
tizimlar nazariyasi esa o'smir atrofidagi mikro-, mezo-, ekzo- va makrotizimlarning
identitet shakllanishiga ta'sirini kompleks tarzda tahlil giladi.

4. Zamonaviy yondashuvlar: raqamli va madaniyatlararo o'lcham
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Ragamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmogqlarning keng tarqalishi o'smirlik
identitetini  shakllantirishning yangi maydoni sifatida namoyon bo'lmoqda.
Tadqiqotchilar (boyd, 2014; Valkenburg & Patti, 2021) onlayn muhitdagi o'z-tagdimot
va ragamli identitetning o'smirlar hayotidagi o'rni tobora ortib borayotganini
ko'rsatmoqda. O'smirlar ijtimoiy tarmoqlarda turli xil identitet variantlarini sinab
ko'rish, tengdoshlaridan teskari aloga olish va o'z qarashlarini ifodalash imkoniyatiga
ega.

Madaniyatlararo psixologiya (cross-cultural psychology) sohasidagi tadqiqotlar
esa G'arb markazli nazariyalarning cheklangan tomonlarini ochib berdi. Jamoaviy
(kollektivist) va individual (individualist) madaniyatlarda identitet shakllanishi
sezilarli farq qiladi: jamoaviy madaniyatlarda guruhga mansublik, oilaviy an'analar va
jtimoily majburiyatlar shaxs identitetida markaziy o'rin tutadi. O'zbek jamiyati kabi
an'anaviy qadriyatlar kuchli bo'lgan muhitlarda ushbu omillar aynigsa muhim ahamiyat
kasb etadi.

MUHOKAMA

Ko'rib chiqilgan nazariyalar o'smirlik davrida identitet shakllanishi ko'p qirrali,
dinamik va kontekstga bog'liq jarayon ekanligini ko'rsatadi. Erikson va Marcia
modellarining qimmati shundaki, ular identitetning rivojlanish bosqichlarini aniq
belgilab berdi va keyingi tadqiqotlar uchun mustahkam nazariy asos yaratdi. Biroq
ushbu modellar asosan G'arb jamiyatlari tajribasiga asoslanib ishlab chiqgilgan, shuning
uchun ularni turli madaniy kontekstlarga to'g'ridan-to'g'ri tatbiq etish o'rinli emas.

[jtimoiy identitet nazariyasi o'smirlik psixologiyasiga guruh dinamikasi va
1jtimoiy kategoriyalar prizmasidan garash imkonini beradi. Bu ayniqsa ko'pkulturali va
urbanizatsiyalashgan sharoitlarda yashovchi o'smirlar uchun dolzarb. Banduraning
kognitiv-ijtimoiy yondashuvi esa o'smirning aktiv agentligi — ya'ni 0'z identitetini faol
qurishi — masalasini o'rtaga qo'yadi va bu zamonaviy psixologiyada keng qo'llab-
quvvatlanmoqda.

Ragamli identitet masalasi hozirgi zamon tadqiqotlarining eng dolzarb
yo'nalishlaridan biri. Ijtimoiy tarmoqlar o'smirga o'zini turli auditoriyalarga turlicha
tagdim etish (self-presentation) imkoniyatini beradi, bu esa bir tomondan identitetni
boyitishi, ikkinchi tomondan esa «haqiqiy o'z» va «virtual 0'z» o'rtasidagi gqarama-
garshilikka olib kelishi mumkin. O'zbek o'smirlari uchun ushbu ikki identitet —
an'anaviy oilaviy va ragamli — o'rtasidagi muvozanat alohida tadqiq etishni talab
qiladi.

Magolada muhokama qilingan yondashuvlarning umumiy xulocasi shuki,
identitet shakllanishi fagat individual psixologik jarayon emas, balki ijtimoiy, madaniy
va texnologik omillar bilan chambarchas bog'liq murakkab hodisadir. Shuning uchun
o'smirlar bilan ishlovchi psixologlar, pedagoglar va ota-onalar uchun bu nazariyalarni
kompleks tarzda qo'llash muhim ahamiyatga ega.

XULOSA

O'smirlik davrida identitet shakllanishi psixologiyasidagi zamonaviy
yondashuvlar klassik nazariyalarning qimmatli merosini yangi davr kontekstida
boyitib, kengaytirmoqda. Erikson va Marcia modellari hamon asosiy nazariy asos
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sifatida o'z ahamiyatini saqlab kelmoqda, ammo ularni ragamli, globallashgan va
madaniy jihatdan xilma-xil dunyoda qo'llash uchun yangilash va moslashtirish zarurati
mavjud.

Zamonaviy psixologik tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, muvaffaqiyatli identitet
shakllanishi uchun o'smir yetarli darajada xavfsiz, qo'llab-quvvatlovchi va madaniy
qadriyatlarni e'zozlovchi muhitga muhtoj. O'zbek jamiyatida an'anaviy oilaviy
bog'liglik va zamonaviy individual erkinlik o'rtasidagi muvozanatni topish — bu
nafaqat nazariy, balki amaliy-pedagogik jihatdan ham muhim vazifadir.

Kelgusidagi tadgigotlar uchun O'zbekiston o'smirlarining identitet shakllanishini
mahalliy kontekstda empirik o'rganish, jumladan ragamli identitet va an'anaviy
qadriyatlar o'rtasidagi munosabatni tahlil qilish muhim yo'nalish bo'lib qoladi.
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