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Annotatsiya: Ushbu maqolada o'zbek o'smirlarining identitet shakllanishiga

milliy va ijtimoiy-madaniy omillarning ta'siri ko'rib chiqiladi. Tadqiqotda oilaviy

tarbiya an'analari, diniy qadriyatlar, mahalla instituti, til va milliy tarix kabi

omillarning o'smir shaxsiga ko'rsatadigan ta'siri tahlil qilinadi. Bundan tashqari,

globallashuv va zamonaviy hayot tarzining an'anaviy identitetga qo'shadigan yangi

qirralart muhokama etiladi. Maqolada o'zbek o'smirlarining identitet shakllanishini

o'rganishga nisbatan mahalliy kontekstga mos yondashuvlar tavsiya etiladi. Olingan

natijalar o'smirlar bilan ishlovchi psixologlar, pedagoglar va ijtimoiy xodimlar uchun

amaliy gimmatga ega.

Kalit so'zlar: o'zbek o'smiri, milliy identitet, ijtimoiy-madaniy omillar, oilaviy

tarbiya, mahalla, an'anaviy qadriyatlar, globallashuv, psixosotsiyal rivojlanish.

KIRISH

Identitet shakllanishi muammosi psixologiya fanida o'nlab yillardan beri faol
o'rganib kelinmoqda. Biroq mavjud nazariy modellarning aksariyati G'arb jamiyatlari
tajribasiga asoslangan bo'lib, ular ko'p hollarda individualist madaniy kontekstni aks
ettiradi. Kollektivist an'analar kuchli bo'lgan jamiyatlarda — jumladan, O'zbekistonda
— o'smirlik 1identitetining shakllanishi o'ziga xos xususiyatlarga ega, va bu
xususiyatlar hali yetarlicha o'rganilmagan.

O'zbekiston mustaqillikka erishganidan beri milliy o'zlikni anglash, an'anaviy
qadriyatlarni tiklash va zamonaviylik o'rtasidagi muvozanat jamiyatning asosiy
muammolaridan biriga aylandi. Bu jarayon o'smirlar uchun aynigsa murakkab tus
oladi: ular bir tomondan ota-bobolar an'analarini o'zlashtirish, ikkinchi tomondan
global ragamli madaniyatning ta'sirini 0'z shaxsiyatiga singdirish zarurati bilan yuzma-
yuz turadi.

Milliy psixologiya fani sohasidagi O'zbekiston tadqiqotlari (Karimova, 2016;
G'oziev, 2010) o'zbek xalqiga xos xulg-atvor xususiyatlarini qayd etsa-da, identitet
shakllanishi masalasiga maxsus e'tibor berilgan empirik ishlar hali juda kam. Shu
sababli ushbu maqola o'zbek o'smir identitetining milliy va ijtimoiy-madaniy
determinantlarini tizimli tahlil qilishga harakat giladi.
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Magolaning magsadi — o'zbek o'smirlarining identitet shakllanishiga ta'sir
etuvchi milliy va ijtimoiy-madaniy omillarni aniglash hamda ularning psixologik
mexanizmlarini tushuntirish. Asosiy vazifalar: (1) o'zbek madaniyatiga xos identitet
omillarini belgilash; (2) oila, mahalla va din kabi institutlarning identitetdagi o'rnini
tahlil qilish; (3) globallashuv va an'anaviy gadriyatlar o'rtasidagi ziddiyatni psixologik
jihatdan ko'rsatish; (4) amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

METODOLOGIYA

Tadqiqot nazariy-tahliliy xarakter kasb etib, adabiyotlarni ko'rib chiqish
(literature review), madaniyatlararo qiyosiy tahlil va tizimli sintez metodlariga
asoslanadi. Manba bazasini o'zbek va xalqaro psixologiya, sotsiologiya hamda
madaniyatshunoslik sohasidagi 19682024 yillar oralig'ida nashr etilgan ilmiy asarlar
tashkil etadi. Qidiruv Google Scholar, CyberLeninka va O'zbekiston Milliy
kutubxonasi elektron katalogida amalga oshirildi.

Tahlil ikki yo'nalishda olib borildi: birinchi yo'nalishda xalgaro madaniyatlararo
psixologiya sohasidagi (jumladan, Hofstede, Triandis, Berry) nazariy asarlar o'rganildi;
ikkinchi yo'nalishda O'zbekiston kontekstiga oid mahalliy va mintagaviy tadqiqotlar
ko'rib chiqildi. Ikki yo'nalish natijalarini qiyoslash orqali o'zbek o'smiriga xos identitet
omillarining umumiy va o'ziga xos tomonlari aniqlashtirildi.

Tadqiqotda madaniy kontekstga sezgirlik tamoyiliga amal qilindi: ya'ni G'arb
nazariyalari o'zbek madaniyatiga to'g'ridan-to'g'ri tatbiq etilmasdan, balki mahalliy
kontekst nuqtai nazaridan tanqidiy baholandi. Bu yondashuv natijalarning ekologik
validligini oshirish uchun zaruriy shart hisoblanadi.

NATIJALAR

1. O'zbek madaniyatida identitet shakllanishining nazariy asoslari

Hofstedening madaniy o'lchovlar nazariyasi (1980) jamiyatlarni individualizm-
kollektivizm o'qi bo'yicha tasniflaydi. O'zbekiston bu o'lchovda yuqori darajali
kollektivizm ko'rsatkichiga ega bo'lib, bu shaxs identitetining guruhga mansublik,
oilaviy majburiyatlar va ijtimoiy munosabatlar orqali shakllanishini anglatadi. Triandis
(1995) fikricha, kollektivist madaniyatlarda shaxsning «men» tushunchasi «biz»
tushunchasiga singib ketadi — ya'ni o'smir 0'zini alohida individual sifatida emas, balki
oila va mahalla a'zosi sifatida anglaydi.

Berry (1997) akkultiratsiya modeli o'zbek o'smirining an'anaviy mahalliy
madaniyat bilan global ta'sirlar o'rtasida uchta strategiyadan birini tanlashi
mumkinligini ko'rsatadi: integratsiya (ikkalasini uyg'unlashtirish), assimilyatsiya
(global madaniyatga singib ketish) yoki ajralib qolish (an'anaviy qadriyatlarni qat'iy
saglash). Zamonaviy o'zbek o'smirlari orasida integratsiya strategiyasi ko'proq
tarqalganligi kuzatilmoqda, biroq bu strategiyaning muvaffaqiyatli amalga oshirilishi
katta psixologik kuch talab etadi.

2. Oila — asosiy identitet shakllanish muhiti

O'zbek jamiyatida oila farzand tarbiyasida markaziy va eng ta'sirli institutdir.
Katta oila (qo'shma oila) tizimi, buvi-bobolarning tarbiyaviy roli, katta-kichik
munosabatlaridagi ierarxiya va jinsiy rollarning aniq taqsimlanishi — bularning
barchasi o'smirning identitet shakllanishiga bevosita ta'sir qiladi. O'zbek oilasida
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farzandga berilgan ism, avlod tarixi, qarindoshlik tizimi va oilaviy an'analar o'smir
uchun dastlabki identitet manbalari hisoblanadi.

Tarbiya uslubi nuqtai nazaridan o'zbek oilalari ko'pincha «avtoritar» va
«avtoritativy tarbiyaning qorishmasi sifatida tavsiflanadi: bir tomondan ota-ona
hokimiyatiga so'zsiz itoat kutiladi, ikkinchi tomondan esa farzandga nisbatan kuchli
hissiy issiqlik va g'amxo'rlik namoyon etiladi. Baumrind (1991) tomonidan ishlab
chiqilgan tarbiya uslublari nazariyasiga ko'ra, bu yondashuv o'smirda o'ziga nisbatan
mas'uliyat hissini shakllantirish bilan birga, mustaqil qaror qabul qilish ko'nikmasini
cheklashi mumkin.

Jinsiy rollar masalasi o'zbek o'smiri identitetining alohida muhim qirrasini
tashkil etadi. O'g'il bolalar uchun «oila tayanchi», «ota-onaga hurmat», «katta bo'lgach
oilani boqish» kabi identitet yadrolari shakllantirilsa, qiz bolalar uchun «sabr»,
«uyatchanlik», «oila sha'nini saqlash» kabi qadriyatlar targ'ib qilinadi. Zamonaviy
tadqiqotlar (Khodjaeva, 2020) bu rollar hozirgi kunda sekin-asta o'zgarib
borayotganini ko'rsatmoqda, lekin an'anaviy kutishlar hali ham kuchli.

3. Mahalla instituti va tengdoshlar muhitining ta'siri

Mahalla — o'zbek jamiyatiga xos noyob ijtimoiy institut bo'lib, u nafaqat
ma'muriy, balki tarbiyaviy va ijtimoiy nazorat funksiyalarini bajaradi. Mahalla mubhiti
o'smir uchun tengdoshlar bilan muloqot, kattalardan namuna olish va jamiyatdagi o'z
o'rnini anglash maydonini yaratadi. Mahalliy bayramlar, nikoh va aza marosimlarida
ishtirok etish o'smirga o'zini kattalar jamiyatiga a'zo sifatida his qilishga imkon beradi.

Mahalla 1jtimoiy nazorat mexanizmi sifatida «uy-e'tibor» tushunchasi orqali
namoyon bo'ladi: o'smirning xulg-atvori faqat oilaga emas, balki butun mahallaga
daxldor deb gqaraladi. Bu holat o'smirda uyatchanlik, ijtimoiy javobgarlik va
muvofiglik (conformity) tendensiyasini kuchaytiradi. Ushbu mexanizm identitetning
«jamoaviy» qirralarini mustahkamlasa-da, individual 0'zini-0'zi kashf etish jarayonini
sekinlashtirishi mumkin.

4. Din va milliy tarix — identitetning ma'naviy o'zaklari

Islom dini o'zbek xalqining identitetida ko'p asrlik tarixiy ildizlarga ega.
O'smirlik davrida diniy tarbiya — namoz o'qish, Ramazon ro'zasi, Qur'on tilovati —
shaxsning ma'naviy identitetini shakllantiradi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, diniy
identifikatsiya o'zbek o'smirlarida axloqiy normalar, xulg-atvor standartlari va hayotiy
magqsadlarni shakllantirishda asosiy manba bo'lib xizmat qiladi.

Milliy tarix va madaniy meros ham identitet shakllanishida muhim rol o'ynaydi.
Amir Temur, Al-Xorazmiy, Ibn Sino, Alisher Navoiy kabi buyuk ajdodlar haqidagi
bilimlar o'zbek o'smirining milliy g'ururini va tarixiy identitetini shakllantirishga
xizmat qiladi. Maktab dasturlarida milliy qadriyatlarga alohida e'tibor berilishi bu
jarayonni institutlashtiradi va o'smirda «men o'zbekman» degan identitet yadrosini
mustahkamlaydi.

5. Globallashuv va an'anaviy identitet: ziddiyat va muvozanat

Zamonaviy o'zbek o'smirlari globallashuv jarayonlari ta'siridan chetda
qolmaydi. Internet, ijtimoiy tarmoqlar, xorijiy kinolar va musiga orqali kirib
kelayotgan global madaniy ta'sirlar an'anaviy identitet tizimiga yangi elementlar
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qo'shmoqda. Bu jarayon ba'zi o'smirlarda «ikki dunyolik» (bicultural) identitetning
shakllanishiga olib keladi: ular uyda o'zbek urf-odatlariga amal qilsa, onlayn muhitda
global madaniy normalarni gabul giladi.

Ayrim tadqgiqotchilar (Rashidova, 2022) bu «ikki dunyolik» holatni sog'lom
identitet integratsiyasining ko'rinishi sifatida talqin qilsa, boshqgalari uni identitet
diffuziyasi (identity diffusion) yoki «madaniy shizofreniya» belgilari sifatida
ogohlantiradi. Aslida bu ikkala ta'sir o'rtasidagi psixologik natija ko'p jihatdan oila va
maktabning qo'llab-quvvatlash darajasiga, o'smirning shaxsiy resurslariga va
yashayotgan ijtimoiy muhitga bog'liq.

MUHOKAMA

Tahlil natijalarining umumlashtirilishi shuni ko'rsatadiki, o'zbek o'smirlari
identitet shakllanishi uchun noyob — an'anaviy va zamonaviy ta'sirlar kesishgan —
kontekstda ulg'aymoqda. G'arb psixologiyasida mustagqillik va individual o'z-taqdirini
belgilash identitetning asosiy belgisi sifatida qaralsa, o'zbek kontekstida guruhga
mansublik, oilaviy burch va ijtimoiy uyg'unlik eng muhim identitet qirralaridan
hisoblanadi.

Bu fargning amaliy ahamiyati shundaki, G'arb modellariga asoslangan
psixologik tashxis va psixoterapiya usullari 0'zbek o'smirlariga qo'llanilganda noto'g'ri
xulosalarga yoki samarasiz aralashuvlarga olib kelishi mumkin. Masalan, oilaviy
qarorlarga bo'ysunishni «passivlik» yoki «identitet diffuziyasi» deb baholash noto'g'ri
bo'lishi mumkin — bu ko'pincha madaniy normani ongli ravishda qabul qilishning
ifodasi. Shu sababli mahalliy psixologlar uchun madaniy kompetentlik (cultural
competence) asosiy professional ko'nikma sifatida rivojlantirilishi zarur.

Mahalla instituti va kengaytirilgan oila tizimining o'smirlar uchun himoya omili
(protective factor) sifatidagi roli ham alohida ta'kidlanishi lozim. G'arb tadqiqotlari
yakka qolishni va mustagqillikni sog'lom rivojlanishning ko'rsatkichi deb hisoblasa,
o'zbek kontekstida mustahkam ijtimoiy to'r (social network) o'smirni stress va
inqirozlardan himoya qiluvchi muhim omil sifatida namoyon bo'ladi.

Shu bilan birga, ijtimoiy nazorat va konformlik bosimining salbiy oqibatlarini
ham inkor etib bo'lmaydi. Mahalla muhitida «nima deydi odamlar» degan qo'rquv
ba'zan o'smirning o'z haqiqiy his-tuyg'ularini ifodalashiga, yordam so'rashiga yoki
qiyin hayotiy vaziyatlarni ochiq muhokama qilishiga to'sqinlik qiladi. Bu holat
psixologik muammolarning yashirinib qolishiga va o'z vaqtida yordam berish
imkoniyatining qo'ldan ketishiga olib kelishi mumkin.

XULOSA

O'zbek o'smirlarining identitet shakllanishi ko'p qatlamli va kontekstga bog'liq
jarayon bo'lib, unda milliy, madaniy, diniy va oilaviy omillar hal qiluvchi rol o'ynaydi.
An'anaviy kollektivist qadriyatlar bilan zamonaviy global ta'sirlarning bir-biriga ta'sir
qilishi o'zbek o'smirida o'ziga xos «integrativ identitetyni shakllantirish zaruriyatini
yuzaga keltiradi.

Psixologiya fani oldida turgan asosiy vazifa — mahalliy madaniy kontekstni
hisobga olgan holda, o'zbek o'smirlarini o'rganishga mo'ljallangan milliy psixologik
modellar va diagnostik vositalarni 1shlab ch1q1sh Oilaviy tarbiya uslublari, mahalla
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institutining tarbiyaviy imkoniyatlari va diniy identifikatsiyaning psixologik
funksiyalari empirik tadqiqotlarning ustuvor yo'alishlari bo'lishi kerak.

Amaliy jihatdan maktab psixologlari, yoshlar bilan ishlovchi ijtimoiy xodimlar
va ota-onalar uchun o'zbek o'smirining identitet xususiyatlarini tushunish hamda
go'llab-quvvatlash bo'yicha maxsus treninglar va qo'llanmalar ishlab chiqish dolzarb
ahamiyat kasb etadi. Fagat madaniy jihatdan sezgir va mahalliy kontekstga
moslashtirilgan yondashuv o'zbek o'smirlariga chinakam samarali psixologik yordam
ko'rsatishga imkon beradi.
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