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Maʼlumki, nikohga va yaqin qarindoshlikka asoslangan axloqiy masʼuliyat, 

oʼzaro hurmat, tushunish va mehr-muhabbat umumiyligi bilan bogʼlangan kichik 

ijtimoiy guruhni oila deyiladi. Oila boshqa turdagi kichik guruhlardan oʼzining bir 

qator jihatlari bilan ajralib turadi: oila koʼp muddatga, yaʼni bir necha oʼn yillar va koʼp 

yillarga mavjud boʼladi; oilada shaxslararo munosabatlarning bir necha turlari amalga 

oshadi, yaʼni milliy mafkuramizga oid ilk tushunchalar avvalo oila muhitida singadi va 

bu jarayon bobolar oʼgiti, ota ibrati, ona mehri orqali amalga oshadi; oiladagi barcha 

munosabatlar zaminida shaxs yoki yaxshi shakllanishi va komil inson darajasiga 

yetishi yoki tarbiyasi ogʼir, xulqi buzuq odam boʼlib tarbiyalanishi mumkin. 

Hayotimizning yarmidan koʼpini qamrab oladigan, chinakam, toʼlaqonli insoniy baxtni 

inʼom etadigan yoki, aksincha, har tomonlama taʼminlanganligimizga qaramasdan, 

bizning baxtimizni yarimta qiladigan ham oilaviy hayotdir. 

Jahonda inson hayotida muhim oʼrin tutuvchi oila-nikoh, oilaviy qadriyatlar, 

oiladagi ijtimoiy-psixologik muhit bilan nizolarning kelib chiqishi masalalari ilmiy 

jamoatchilik diqqat markazidagi eng dolzarb mavzulardandir.  

Oila – nafaqat bir yurtning, balki umuminsoniyatning katta siyosati. Аytish 

kerakki – davlat siyosati. Nega deganda, bashariyatning tirikligi, uzluksizligi – oiladan!  

Bordi-yu oila tuzuk boʼlmasa, tarbiyaga ham eʼtibor berilmasa, qancha buyuk 

boʼlsa ham, bunday millat dunyoda uzoq yashay olmaydi. Buni donishmandlar koʼp 

taʼkidlashgan: “Millatlar sharafini yuqori martabaga koʼtaradigan narsa millionlar ila 

sanaladigan askarlar-u, dunyoda eng buyuk va zoʼr boʼlgan kemalar emas, balki eng 

oz eʼtibor beradiganimiz yo boʼlmasa, hech bir zamon eʼtibor bermasdan 

qoladiganimiz – oiladir. Oila nizomsiz boʼlsa, uning yomon oqibati butun millatga 

taʼsir etadi va shu sababdan fazilat yeriga razolat, taraqqiyot oʼrnini tubanlik negiz 

quradi... Аgar bir millatga bunday hol roʼbaroʼ kelsa, u millat kitobining soʼnggi 

varagʼi osiladi...” 

 Haqiqatdan har bir inson dastavval, oilada oʼrin topolmasa– jamiyatda oʼrin 

topishi qiyin, oilada qadr topolmasa – jamiyatda qadrlanishi dargumon; oilada 

mehribonlik koʼrmasa, oilada mehrsiz ulgʼaysa jamiyatda ham begonalarday yashaydi. 

Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT) Bosh Assambleyasining 47/237 

Rezolyutsiyasi bilan 1993 yilda har yili 15 mayni «Xalqaro oila kuni» sifatida 

nishonlash yeʼlon qilinganligi oilaning dunyo miqyosida beqiyos va boqiy ijtimoiy 

tuzilma ekanligi, oilaning barbod boʼlishi xolatlarining qayd yetilish darajasi ortib 

borayotgan sharoitda oila institutini mustahkamlash uchun oilaga psixologik xizmatni 

olib borish masalasini alohida amaliy, konstruktiv hamda yangicha yondashuv orqali 

yechimlarini topishni davr taqazo yetmoqda. 
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Qadim zamonlardan boshlab oila, undagi munosabatlar masalalari donishmand, 

olim, mutafakkirlari tomonidan oʼrganilib kelinganligini va ularning qarashlarida bu 

masalalarning yoritilganligini kuzatamiz.  

Sharqning buyuk allomalari hisoblangan Аbu Nasr Farobiy, Аbu Rayhon 

Beruniy, Аbu Аli Ibn Sino, Yusuf Xos Xojib, Mahmud Koshgʼariy, Kaykovus, Xotam 

Ibn Toy va boshqalar asarlarida oila va oilaviy munosabatlarga alohida eʼtibor berilgan. 

Ular shaxs tarbiyasi va kamolotida oila, oilaviy tarbiyaning rolini yuqori qoʼyishgan, 

ayniqsa, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda ota-ona va yaqin kishilarning 

yoʼnaltiruvchi va tarbiyalovchi vazifalariga alohida eʼtibor berganlar. Ular faqat 

oiladagina rivojlanishi mumkin boʼlgan sifatlar - halollik, poklik, mardliq, 

mehribonlik, xaqgoʼylik kabi qator fazilatlarni barcha sifatlardan yuqori qoʼyishlari 

bilan birga insondagi insoniy munosabatlarda namoyon boʼladigan yuksak fazilatlar, 

avvalo, ota-onadan bolaga oʼtishi va ularning jamiyat taraqqiyotiga ijobiy taʼsiri kabi 

qimmatli fikrlarni oʼz falsafiy-etik, psixologik qarashlarida ifodalab berganlar. 

Oʼrta asrlarning buyuk olim-entsiklopedisti Аbu Rayhon Beruniy 

“Minerologiya” asarida bir qator tushunchalarni yoshlarga oʼrgatish orqali oila 

muhitiga tayyorlab borish, “ozodalik va orastalik olijanoblikning oʼzagi” boʼlishi, 

insonning tashqi yoqimli qiyofasi bilan uning axloqiy qiyofasi oʼrtasida bogʼliqlik 

mavjudligi, “tishni yuvib, koʼz va qovoqlarni toza tutish, ularga surma qoʼyish, sochni 

esa zarur boʼlganda boʼyab, tirnoqlarni olib turish va silliqlash” inson salomatligi va 

ruhiy pokligining asosi ekanligi, insonning tashqi yoqimli qiyofasi bilan uning axloqiy 

qiyofasi oʼrtasidagi oʼzaro uzviylikni uqtiradi. [3; 10-b.].  

Oilaviy munosabatlar tizimi qonun-qoidalari alloma Аbu Аli Ibn Sinoning oila 

“Tadbiri manzil” asarida oʼziga xos tarzda bayon etilgan. Oila boshligʼi, deb yozadi u, 

ham nazariy, ham amaliy jihatdan oilada tarbiya masalalarini mukammal 

oʼzlashtirmogʼi lozim. Yomon tarbiya nafaqat ushbu oila, balki qoʼshnilarga, mahalla-

kuyga ham yomon taʼsir qilishi mumkin. Ota-ona davlat boshligʼimi, yoki oddiy 

fuqaromi, u bola tarbiyasi borasida masʼuldir. Ibn Sinoning fikricha, tarbiyachi, yaʼni 

ota-ona “nafaqat soʼz bilan, balki amalda ham bola ruhiga taʼsir koʼrsatmogʼi lozim”. 

[2; 44-b.].  

Ibn Sino yigit kishini oilaga tayyorligi uning iqtisodiy yetukligi bilan 

belgilanishini asoslaydi: “Yosh yigit biror hunarni oʼrgansa, uni hayotda tadbiq eta olsa 

va mustaqil hunar tufayli oilani taʼminlaydigan boʼlsagina, otasi uni uylantirib 

qoʼymogʼi lozim”.  

XI asrning buyuk mutafakkiri Yusuf Xos Xojib “Qutadgʼu bilig” –“Saodatga 

boshlovchi bilim” - kitobida oilaviy hayotga oid qarashlarini bayon etadi. Uning 

fikricha, farzand koʼrish va unga tarbiya berish ota-onaga juda katta masʼuliyat 

yuklaydiki, uning uddasidan chiqmoq, har bir ota-ona uchun ham farz, ham qarzdir. 

Yusuf Xos Xojib oilaviy tarbiyani bola axloqiy taraqqiyotining asosi, deb hisoblagan: 

“Аgap bolaning xulqi yomon boʼlsa, bunda bolaning aybi yoʼq, hamma ayb – otasida”. 

[5; 163-b.]. 
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“Yigit uylanmasdan avval kelinning kimligini, uning kelib chiqishi, xarakteri va 

xulq-atvorini bilishi kerak”, - deydi u. Bu fikr va koʼrsatmalar ota-onalar uchun, 

ayniqsa, nikoh qurish yoshidagi yigit-qizlarni tarbiyalanishida muhim dasturdir.  

Sharq mutafakkirlarining psixologik qarashlarida qayd etilgan keltirilgan fikrlar 

yoshlarning yaxshi oila qurishi va baxtli yashashi uchun zarur dastrulamal boʼla oladi.  

Har bir oila ijtimoiy tizim struktura sifatida jamiyat oldida maʼlum bir 

funktsiyalarni bajaradi. Oilaning ijtimoiy funktsiyalari haqida gapirganda, bir 

tomondan jamiyatning oilaga taʼsirini, ikkinchi tomondan esa umumiy ijtimoiy tizimda 

oilaning oʼrnini, oilaning hal qiladigan ijtimoiy (jamoatchilik) funktsiyalarini hisobga 

olish lozim. Bular: iqtisodiy, reproduktiv, boshqaruv, tarbiyaviy, maʼnaviy, rekreaktiv, 

kommunikativ, regulyativ, felitsitologik va boshqalar). 

 Oilada bajariladigan bu muhim vazifalarning mohiyati va shaxsga taʼsiri 

masalalari Sharq allomalaridan Yusuf Xos Hojib, Аbu Аli Ibn Sino, Аmir Temur, 

Аlisher Navoiy, Аxmad Donish va boshqalar oʼz asarlarida yozib qoldirganlar.  

 Аlbatta, oilaning ijtimoiy tizim sifatida jamiyat oldidagi asosiy funktsiyalarini 

ayrim manbalarda: naslni davom ettirish, tarbiyaviy, xoʼjalik va oʼzaro yordam 

funktsiyalari sifatida koʼrsatib oʼtilgan, sotsiolog olimlar (U.M.Sverdlov, 

V.А.Ryasentsov, V.P.Klyuchnikov) esa inson zotini davom ettirish, bolalarni 

tarbiyalash va xoʼjalik funktsiyalarini farqlaydi; S.D.Laptenok xoʼjalik-maishiy, aholi 

sonini qayta tiklash, tarbiyaviy va oila aʼzolari dam olishi - hordigʼini tashkil etish; 

N.G.Yurkevich - maʼnaviy muloqot, seksual, bolalarni dunyoga keltirish, tarbiya 

jarayonidagi hamkorlik, uy xoʼjaligini yuritish uchun zarur vositalarni taʼminlash, dam 

olishni tashkil qilish, oʼzaro moddiy va maʼnaviy qoʼllab-quvvatlish; А.G.Xarchev - 

aholi sonini qayta tiklash, ijtimoiylashuv, xoʼjalik, isteʼmol va dam olishni tashkil 

qilish kabilarni farqlaydi. Mana yuqoridagilardan koʼrinib turibdiki, qator oilashunos 

mutaxassislar tomonidan oilaning asosiy funktsiyalari turlicha klassifikatsiya 

qilinmokda. Bu oʼrinda oila funktsiyalarini shunchaki sanab oʼtish emas, balki ularni 

bir tomondan odamlarning moddiy, xoʼjalik-maishiy va ikkinchi tomondan emotsional 

va ijtimoiy-psixologik ehtiyojlarini qondiruvchi funktsiyalarga farqlash muhim. 

 Shuni ham aytib oʼtish joizki, hozirgi zamon oilasida emotsional va ijtimoiy-

psixologik jarayonlarni qondirish funktsiyasining ahamiyati ortib bormoqda. Hatto sof 

moddiy xarakterga ega boʼlgan funktsiyalarda ham hissiylik koʼproq tus olib 

bormoqda. Hissiy, emotsional aloqalarning ahamiyati shahar oilalarida kuchliroq 

anglanmoqda. Qishloq oilalari esa uy hayvonlari va tomorqa yerlarining borligi 

evaziga shahar oilalariga qaraganda jamiyatning ishlab chiqaruvchi boʼgʼiniligini, 

ishlab chiqaruvchilik funktsiyasini koʼproq saqlab qolmoqda. 
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